A KONDITEREM HASZNALATI RENDJE

A Hazirend célja, hogy meghatdrozza az Edz6teremben tartézkodd személyek egymas kozotti
magatartdsat és azokat az alapvet6 szabalyokat, melyek a kulturalt sportoldi tevékenység magas
szinvonalon tortén6é végzése érdekében elengedhetetlenek, tovabba elbirja, az edz6terem
rendeltetésszerl hasznalatdra, allaganak megé6rzésére, biztonsagos lUzemeltetésére szolgdlé mas

szabalyokban nem rogzitett kovetelményeket.

Az Edz6terem teriletén tilos:

- a dohanyzas, alkohol, kabitdszer és tiltott doppingszerek fogyasztdsa

- minden olyan tevékenység, amely az Edz6terem biztonsagos haszndlatdnak szabdlyain kivil esik,
jogszabdlyba Utkozik, illetve kozerkolcsot sért

- minden, masokat er6s zajjal, szaggal vagy egyéb kornyezeti dartalommal jaré zavard tevékenység
(pl.: edzGtarsakat zavard zene hallgatasa stb.)

Az EdzGteremet kizardélag engedéllyel lehet igénybe venni, egyedil testedzés nem végezhetd.

Az Edz6terem egész teriletén kizardlag megfelel§ végzettségli, személyek jogosultak sportszakmai

tevékenységet, oktatast, edzést tartani.

Az Edz6terem szolgaltatasait igénybe vevs didkok és oktatdk kotelesek az Intézmény napirendjének

beosztasa szerinti id6pontokra tekintettel a termet id6ben elhagyni.

Az EdzGterem igénybevétele elStt ajanlott orvosi vizsgdlatot végeztetni, amely tadjékoztat az
aktualis fizikai allapotrdl, illetve feltarja az esetleges kizaré okokat. Az edzGgépeket és eszkozoket
kizardlag rendeltetésszerlen, a haszndlé alkatanak és erénlétének megfelelGen, sajat felelGsségre
haszndlhatja.

Az Edz6terem délutani nyitvatartasi ideje: h-cs (14:00-21:00), hétvégén az Ugyeletes tanar
engedélye alapjan.

Az Edz6terem felligyeletét minden draban az erre kijelolt tigyeletes tanulék latjak el.

Az EdzGterem atvételét (a terem kulcsanak atadasdval) a soron kovetkez6 lgyeletes tanuld teszi

meg, tanar jelenlétében a szamara el6irt id6pontban.



Az Ugyeletes tanuld (indokolt) tavolléte esetén barmelyik masik ligyeletes tanulé, csak a teremért
felelés nevelStandroktdl (Polydk Jozsef, Simon Zoltan), tavollétik esetében az lgyeletes tanartdl
veheti fel a terem kulcsat. A terem kulcsat csak tanarnak adhatja le az ligyeletes tanulé.

Az Edz6termet igénybe vevd tanuldk kotelesek a terem mikodéséért felel6s ligyeletes azon
utasitasait végrehajtani, amelyek a mi(ikodési rendben foglalt Ugyeletesi kotelezettségek
maradéktalan betartdsa érdekében fogalmazédtak meg (pl. rend, tisztasdg, eszkdzok

rendeltetésszer( hasznalata).

A Hazirendben szerepl6 el6irdsok sulyos vagy folyamatos megszegése esetén a szabdlytalankodd
figyelmeztetésére keril sor. Eredménytelenség estén az Intézmény képvisel6je jogosult a didko(ka)t
tdvozasra felszélitani, illetve a terem hasznalatat id6legesen, vagy végleg megtiltani.

Az Edz6terem teriiletén minden személyre kotelezd érvényl a rend és tisztasag betartdsa, masik
személy tiszteletben tartasa, a kulturalt viselkedés. Az ligyeletes tanuld felel6s a helyiség rendjéért
és tisztasagaért, illetve az eszk6zok rendeltetésszerl hasznalataért.

Az Edz6terem kulcsanak felvételét, ill. leadasat az erre kijelolt flizetbe kotelesek bejegyezni, a
kulcsot atadd/atvevé tanar ellenjegyzése mellett.

Ugyeleti idejének lejartakor az Ugyeletes tanuld a soron kovetkezd Ugyeletesnek a termet
megfelelGen tiszta és rendezett, illetve hidnytalan allapotban koteles atadni.

Az EdzGterembe kizdrdlag zarhaté miianyag palackban vihetd be ital.

Csak megfelel sportéltézetben (sportcipd, trikd, polo, top, sportnadrag) lehet belépni és edzeni! A
teremben valtécipd haszndlata kotelezG! Papucsban, szanddlban, illetve mezitlab torténé edzés
nem engedélyezett. Utcai cipG és utcai ruha viselete tilos!

Az egyes eszkdzok hasznalata sordn torolk6z6 hasznalata javasolt, melyrél koteles mindenki sajat
maga gondoskodni.

A berendezések nem rendeltetésszer( hasznalatabdl eredd karokat, az okozé didk, egyéb személy
koteles megtériteni. Eszkozéket a terembdl kivinni szigorian tilos.

A gépek és eszkdzok haszndlatat kdvet6en minden hasznald, a gépeket alaphelyzetének
megfelel6en, az eszkdzbket rendszeresitett tarldhelyére térténd visszahelyezéssel koteles
hatrahagyni!

Az Edz6terem kulcsat csak az ligyeletes tanuldk vehetik fel az Ggyeleti idejik kezdetekor vagy annak
id6tartama alatt.

A gépeket érkezési sorrendben lehet igénybe venni.
Az Intézmény nem vdllal felelGsséget a személyekben vagy anyagi értékekben keletkezett karokért,

amennyiben azok a Hazirend be nem tartasabdl, illetve az Edz6terem hasznaldjanak felel6tlen



viselkedésébdl kbvetkeznek be. Az elveszett, eltulajdonitott, vagy teremben hagyott értéktargyakért
az Intézménynek nem all mddjaban felel6sséget véllalni. A taldlt targyakat mindenki koteles a

kollégiumi Portan leadni.

Az Edz6terem teriiletén bekovetkezd barmilyen rendkiviili eseményt (rongalast is) az elsGdlegesen

észlel6 személy a Portdn, vagy nevelStanarnadl, oktaténal koteles késedelem nélkil jelezni.

Az EdzGteremben gyakorld sporttdrsaink zavartalan edzését Ugy tudjuk biztositani, hogy a teremben
tartdzkodd személyek egymdst ne akadalyozzak, az épp nem testedzést végzd személyek kotelesek

az Edz6termen kivil varakozni.

Rendkiviili eseménytdl fiiggéen, késedelem nélkiil telefonon értesitendé:
MentGk (baleset esetén) - 104
Tlizoltésag (tlz esetén) - 105

Renddrség (rendbontas esetén) - 107

K6zponti segélyhivé - 112



