2025

Testnevelés kozépszintii érettségi témakorok
”A”

1. Ismertesse az 6kori olimpiak eredetét €s az Gjkori olimpiai jatékok rovid torténetét!

2. Ismertesse az egészséges €letmod Osszetevoit, az egészségre karosan hato tényezdoket,
valamint ezek kikiiszobolését, megeldzését!

3. Fejtse ki, milyen szerepet tolt be a testmozgas az egészséges €életmdd kialakitasdban?

4. Az egyéni €s csapatsportok hatdsa a személyiségfejlédésre!

5. Ismertesse a kondicionalis képességek fogalmat, mutassa be fajtait, fejlesztési
lehetdségeit gyakorlati peldak segitségével!

6. Beszéljen arrdl, milyen szerepe van az iskolai testnevelésnek a testi képességek
fejlesztésében!

7. Fejtse ki, milyen modon készitjiik el6 a szervezetet a testmozgasra!

8. Hasonlitson 9ssze két sportjatékot alapvetd jellemzdik alapjan!

9. Fejtse ki, hogy az atlétika miért képezi minden sportag alapjat!

10. Fejtse ki, milyen kondicionalis képességek fejlesztésére alkalmas a torna
mozgasanyaga!

11. Fejtse ki, miben kiilonbozik az uszodai €s a szabadvizi Uszas!

12. Jellemezzen egy valasztott természetben {izhetd sportagat!

13. Ismertesse az uszas pozitiv élettani hatdsait!

14. A rendgyakorlatok szerepe az iskolai testnevelésben.

15. Mutassa be kedvenc sportaga jellegzetességeit, ismertesse legfontosabb szabalyait!

A tételeket 0sszeallitotta: Dora Gyorgy
testneveld tanar
Sopron, 2025. 02. 19.
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