2025

Testnevelés kozépszintii érettségi tételek

”B” tételek
1. Soroljon fel 5 magyar olimpiai bajnokot! / sportag, helyszin és évszam /
2. Mi a prevencio fogalma?
3. A kalokagathia fogalma.
4. Sorolja fel a férfi és nd1 versenytorna szereit!
5. Ki volt Pierre de Coubetin bar6?
6. Hatdrozza meg mi a kiilonbség a hanyag tartas €s a gerincdeformitas kozott!
7. Tegye novekvo sorrendbe a palyan 1€vo jatekosok létszama szerint az alabbi
sportjatékokat! Kézilabda, Kosarlabda, Roplabda, Labdarugas,
8. Soroljon fel 3 sportjatékra elokészitd testnevelési jatékot!
9. Indokolja a tornasportagban a segitségadas szerepét!
10. Szadmolja ki a testtomgindexét /BMI/ és értékelje a kapott eredményt!
11. Soroljon fel paros és csapat kiizddjatekokat a 9-12. évfolyamos tanulok szdmara!
12. Soroljon fel legalabb 3 olimpiai jelképet!
13. A rekreacio fogalma.
14. Soroljon fel 5 szabadidds sportrendezvényt!
15. Sorolja fel az atlétikai doboszamokat, hatarozza meg mi a kiilonbség kozottiik!
A tételeket Osszedllitotta: Doéra Gyorgy
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