Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.
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Gyumolcstea , Barna Cltromos tea , Halkrém
zsemle[1], Minimargarin N - Rizs tej , Zsemle[1], Kakao rizstejbdl(1), tejmentes[4,10,(12)],
10gr(7), Karpati szalami , GTl?g?nszaz\ﬁ\e, érlszstaejtl)f():ls[’g,] Minimargarin 10gr(7), Buzakorpas zsemle, Kenyér Teljes ki6rlési[1,

Minidzsem (12), Te't;er.izs rizstg'b%lm 123 Pulyka rollsonka(1,6,7), Minimargarin 10gr(7), (3,5,6,7,8,11)], Uborka,

Paradicsom, Uborka, ) 4 ’ Paradicsom, Zo6ldpaprika Miniméz db Glut.m.Meggyes pite 65gr

(00151) Gyimolcslé [3], Gyumdlcslé
Tejmentes diéta Energia: 963,31 Kcal / 4 026,64 Kj  Energia: 834,39 Kcal / 3487,75K]  Energia: 644,31 Kcal / 2 693,22 Kj  Energia: 658,21 Kcal /2 751,32 K] Energia: 413,31 Kcal / 1 727,64 Kj
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1513g  5405g 7,769 13669 1008y  2,60g 16049 37,889  865¢ 7949 37,699  90lg 12,13 g 6,17 g 131g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10035g 12549 2739 171,329  50,76g 0269 59,15g 14799  227g 71,149  3099g  121g 74029 17,099 0899
1,(7).(12) 1.3,(12) 1,(6).(7) 1).(7) 1,3,4,10,(5),(6),(7).(8),
(11),(12)
GylUmodlcstea , zsemle
gluténmentes, Rizs tej , zsemle Kakaé rizstejbsi(1) Citromos tea , Glutén
Minimargarin 10gr(7), Rizs tej , Glut.m.szilvas gluténmentes, J ' mentes kenyér, Halkrém

zsemle gluténmentes,

Ké!rpéti szalami , papucs[3], Tejberizs Minimargarin 10gr(7), Minimargarin 10gr(7) tejmentes[4,10,(12)],
: Minidzsem (12), rizstejbdl(1,12) Pulyka rollsonka(1,6,7), Miniméz db ' Uborka, Glut.m.Meggyes
Reggeli (00155) Paradicsom, Uborka, Paradicsom, Zo6ldpaprika pite 65gr[3], Gyimolcslé
Gluténmentes Gylmoalcslé
diéta 15-18 Energia: 711,25 Kcal / 2973,03Kj  Energia: 827,76 Kcal / 3 460,04 Kj  Energia: 451,39 Kcal / 1 886,81 Kj  Energia: 465,29 Kcal / 1944,91Kj  Energia: 422,68 Kcal / 1 766,80 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,459 52,519 7,629 13,519 10,08 g 2,589 10,54 g 32,469 8,43 ¢ 2,449 32,2749 8,799 7,639 532¢g 1,029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
51,799 12549 161g 169829 50,769 0,249 28739 11,999 1,479 40729 28,199 041g 84379  17.84g 0179
(7),(12) 3,(1),(12) (1),(6),(7) (1),(7) 3,4,10,(12)

Gyumolcstea , Barna
zsemle[1], Minimargarin Tejeskavé[1,7], Zabos

Citromos tea , Kenyér

. ; . ) e Teljes ki6rlési[1,
Szendvicskrém Tihany  Kakao[7,(1)], Brios, kicsi (3.5.6.7.8,11)], Halkrém

Tej 3dI [7], Kifli tejes [1],

10gr(7), Marvanysaijt[7, parna f.szedres N .
(1)], Paradicsom, Uborka, oIt mirelite, Zabkasa 2or%r"[g(,)7n,lg)(]l, ';“%’ka [1’3’7(]7')'\",'\;";2?;22‘122 109" 14'7110,(1,12)], Uborka,
(00484) Gyermek Joghurt ital[7], Turista étcsokoladés Paradicsom, Zéldpaprika ’ Kefir poharas [7],
(151 8yév) felvagott ’ Gesztenyerud 20 gr[15]
Energia: 855,89 Kcal / 3 577,62 Kj Energia: 157,85 Kcal / 659,81 Kj Energia: 801,69 Kcal / 3 351,06 K| Energia: 759,55 Kcal / 3 174,92 Kj Energia: 750,99 Kcal / 3 139,14 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,429 51,309 17,729 10,52 g 4,619 2,489 37,199 54,579 36,97 9 18,78 g 40,359 13,519 24,579 27,019 19,57 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,689 9,99 g 4599 18,25 g 0,199 0429 41,579 0,80¢g 3,069 79,429 16,60 g 1,449 95,759 47,24 g 1,629
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1,7 1,4,7,(6) 1,4,7,10,15,(3),(5),(6),(8),
(11),(12)

Bableves tejmentes

Paradicsomleves|1,3,9],

Nyirségi gombdcleves . [1.3,9], . Zéldborsc?ley es [.1 3,9, Rakott kelkaposzta tejm. Smété.l.( krémleyg S ’tej_|fn.
tejm.[1,3,9,10,(12)], Paprlkasburg.’kolbgsszal Meggyrpartgs tejrp.[1], [1,3], Glut.m kakaos- [1,?], Tgkmag’ héj nel_kul,
Makos metélt [1] ."[1 ’,9]", Kenyér Teljes Sertés siilt . tht ] meggyes muffin 35gr Zoldséges tészta tejm.
kiérlési[1,(3,5,6,7,8,11)],  burgonya, Gyimdlcslé 3,12] [1,3,9]
Csemege uborka '

Energia: 794,28 Kcal / 3 320,09 Kj Energia: 762,77 Kcal / 3 188,38 Kj Energia: 825,97 Kcal / 3 452,55 K] Energia: 743,07 Kcal / 3 106,03 Kj Energia: 587,23 Kcal / 2 454,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,029 2453 g 5239 25,46 g 19,959 4809 41,049 22,40 g 533g 37,109 29,149 8,289 16,159 15,86 g 2,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,24 g 5,639 094g  117.43g 1,08 g 116g 111,459 26,039 1,10g 82,06 g 12,16 g 132¢g 94,159 1453 g 0,739

1,3,9,10,(12) 1,3,9,(5),(6),(7),(8),(11)  1,3,9 1,3,9,12 1,3,9

bableves glutm.[3,9,(1)], Zoldborsoleves Paradicsomleves

Nyirségi gombdcleves o . ; gluténmentes[9,(1)], Sutétok krémleves glutm.
glutm [3,9,10,(1,12)], P?Etrr'ﬁafgb(‘i;?ggf‘f:z:' Juténmentosl3.9,(1)] Rakott kelkaposzta  [9,(1)], Tokmag héj nélkill,
Méakos metélt 8borké Glton mentgs %gg s si]ltg prit glutm./tejm[3,(1)], Zoldséges tészta
gluténmentes ’ . D ..  Glut.m.kakads-meggyes tejm./glutm.[3,9]

kenyér burgonya, Gyimadlcslé

muffin 35gr[3,12]
Energia: 823,34 Kcal / 3 441,56 K Energia: 694,94 Kcal / 2 904,85 Kj Energia: 768,46 Kcal / 3 212,16 K] Energia: 688,69 Kcal / 2 878,72 K Energia: 519,29 Kcal / 2 170,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,609 25829 5419 20,24 ¢g 19,31 g 4549 38,859 22,06 g 5239 33,849 28,73 g 8,169 8,819 154149 2,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121,959 16,60 g 0,959 107,99 g 1689 0,809 100,12 g 25,48 g 1,009 72,699 12,359 1,25¢g 85,56 g 15,11¢g 0,739
3,9,10,(1),(12) 3,9,(1) 3,9,(1) 3,9,12,(1) 3,9,(1)

Tejf6los bableves

o . [1,3,7,9], Zoldborsoleves [1,3,9], . Sitétok krémleves[1,7,9],
[';'3;"361% ?fzr')‘]bmi‘g? Paprikasburg kolbasszal Sertés silt, Meggymartas RZ?;??L‘ZCK’;“'gggﬁﬁéggj Tokmag héj nélkill,
" metelt [1] [1,9], Kenyér Teljes [1,7], F6tt burgonya, ank I Zéldséges Lasagne
Ki6riést[1,(3,5.6,7,8,11)], Gyimaicslé [1,3.7,9]

Csemege uborka
Energia: 772,97 Kcal / 3 231,01 Kj Energia: 794,77 Kcal / 3 322,14 K| Energia: 819,10 Kcal / 3 423,84 Kj Energia: 971,57 Kcal / 4 061,16 K] Energia: 757,05 Kcal / 3 164,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35719 26,809 6,709 26,16 g 22,70 g 6,359 415519 24,399 6,54 g 44,77 g 33,73¢g 10,55 g 20,349 29,039 10419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,20 g 7,229 0,779 118,50 g 2,16 g 1,169 104,95 g 20,399 1,109 119,62 g 14,33 g 0,949 101,119 12,55¢g 1529
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,79
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Glut.m.Panir.csirkefalat,
Debreceni sertéstokdny Burgonyapireé tejmentes, Bacskai rizseshus,
[1], Bulgur [1,9], Alma Parolt z6ldségek[9,(1)], Céklasalata , Kivi
Glut.m.Meggyes tallér

Hidegtal tejm[3,
(1,6,7,10)], Rozsos kenyér
[1.(3,6,7,8,11)], Sz&l6

Energia: 746,20 Kcal / 3 119,12 Kj Energia: 496,99 Kcal / 2 077,42 Kj Energia: 702,71 Kcal / 2 937,33 Kj Energia: 521,86 Kcal / 2 181,37 K Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,2849 36,92 ¢g 5,70 g 13,20 g 11,57 g 1979 27,5749 31,18¢ 10,779 21619 19,859 6,44 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,14 g 0,099 1699 83,13 ¢g 4,48¢g 0,649 75,23 g 5909 1959 62,55¢g 0,209 2959 g g g
1,9 9,(2) 1,3,(6),(7),(8),(10),(11) 1,3,4,10,(5),(6),(7),(8),
(11),(12)

Debreceni sertéstokany Glut.m.Panir.csirkefalat, Hidegtal tejm[3,

- " Burgonyapuré tejmentes, Bacskai rizseshus, ;
glutm.(1), Tésztakéret "gonyapure 1€ ) : o (1,6,7,10)], Glutén mentes
luténmentes. Alma Parolt zoldségek[9,(1)], Céklasalata , Kivi kenveér Sz816
9 ’ Glut.m.Meggyes tallér yer,
Energia: 777,24 Kcal / 3 248,86 K] Energia: 496,99 Kcal / 2 077,42 Kj Energia: 702,71 Kcal / 2 937,33 Kj Energia: 563,23 Kcal / 2 354,30 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,86 g 33,879 5309 13,209 11,57 g 1979 27,579 31,18 ¢ 10,779 18,96 g 18,759 58749 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,93 g 0,02 ¢ 1,66 g 83,13 ¢ 4,489 0,649 75,23 ¢ 5,909 1,959 77,909 2,609 2,739 g g g
1) 9,(1) 3,(1).(6).(7),(10) 1,3,4,10,(5),(6).(7).(8),

(11),(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Csirke nuggets , Francia Sajttal 1.[7,(1,12)],

salata [3.7,10,(1,12)], Bacskai rizseshus, Rozsos kenyér[1,

Debreceni sertéstokany

1], Bulgur [1,9], Alma , Céklasalata , Kivi e
[1], Bulgur [1,9] Gesztenyerud 20 gr[15] (3,6,7,8,11)], Sz416
Energia: 746,20 Kcal / 3 119,12 Kj Energia: 925,91 Kcal / 3 870,30 Kj Energia: 702,71 Kcal / 2 937,33 Kj Energia: 765,54 Kcal / 3 199,96 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,289 36,929 5709 41319 50,74 g 17,779 27,579 31,18 ¢ 10,779 33,019 21919 12,90 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,14 g 0,099 1,699 69,51 g 35579 5109 75,23 g 5909 1959 106,40 g 15,53 g 1,719 g g g
1,9 3,7,10,15,(1),(12) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,3,4,10,(5),(6).(7).(8),

(11),(12)
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