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Gyumolcstea , Kenyér

Teljes kidrlési[1 . _ o Citrpr_nos tea, Zsemle[1], F_zi;s tej, Z;emle[l],
(3.5.67,8,11)] ’ Rizs tej , Glut.m.szilvas l\/_l_ml(_nargarln 10gr(7), Mlnlr_ngrgarm 10gr(7),
Méjpé’stéét’orﬁ lI'M (’1 7) papucs_[3_]’,’ Gabonapehely Fust_olt kolbé§z darng’), Minidzsem (12_),
Kalifornia /KAbi ’ ’.k’ telj.kiérl.(5,7,8,11) Paradicsom, Zéldpaprika, = Gabonapehely telj.ki6rl.
pia paprika, > ‘ -
(00151) Paradicsom, Miizli szelet Rizs tej , Méz (5.7.8.11)
Tejmentes diéta
15-18 Energia: 682,04 Kcal / 2 850,93 K] Energia: 155,04 Kcal / 648,07 K]  Energia: 695,81 Kcal / 2 908,49 Kj  Energia: 549,06 Kcal / 2 295,07 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26239  2868g  9,71g 1,42¢g 330g 0549 8489  3723g 85649 4179  3363g  808g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77349 11,749 3679 29649 12,789  0,02g 80,959 41989  14lg 56,639 16129  082g
1,(3).(5),(6),(7).(8),(11)  3,(5).(7).(8),(11) 1,(7) 1,(5),(7),(8),(11),(12)

I . . EEEEEEE——
Gyumolcstea , Glutén
mentes kenyér,
Majpastétom TM.(1,7), Rizs tej , Glut.m.szilvas
Kalifornia /Kapia paprika, papucs[3], Abonett

Citromos tea , zsemle
gluténmentes,
Minimargarin 10gr(7),
FUstolt kolbasz darnd,

Rizs tej , zsemle
gluténmentes,
Minimargarin 10gr(7),

Paradicsom, gluténmentes[3,6,(7)] ) - ; Minidzsem (12),
_— Paradicsom, Zdldpaprika, .
: (00155) Gylmélcsszelet Raw Bar Rizs te] , Méz Rizsszelet
Reggeli Gluténmentes 35gr
diéta 15-18 Energia: 919,64 Kcal / 3 844,10 K] Energia: 161,36 Kcal / 674,48 Kj  Energia: 502,89 Kcal /2 102,08 Kj  Energia: 452,84 Kcal / 1 892,87 Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,639 40639 19,929 1,99 333¢g 0539 2,989 3181g 8349 1,399 30,879 7959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

113,49 ¢ 54,49 g 297¢9 30,659 12,649 0,059 50,53 ¢ 39,18¢ 0,619 41,76 g 14,54 g 0,419
(1).(7) 3,6,(7) (7) (7),(12)
] ]

|
Gyumdlcstea , Kenyér Citromos tea , Kifli tejes

Teljes ki6rlési[1, . . . . . . .
(3.5.6.7,8,11)]. Tej 3dI [7], Lekvaros [1], Minimargarin 10gr(7), Tej 3dl [7], Kakaos csiga

Ot Py levél, mirelite, FUstolt kolbasz darno, 110 gr[1,3,7,15,
Sertésmajas pastétom Dk . - ) grl

N L Gabonapehely telj.kiérl. Paradicsom, Z6ldpaprika, (5,6,8,11)], Gabonapehely

50gr, Kalifornia /Kapia (5.7,8,11) Natur joghurt literes]7], tel Ki6rl.(5,7,8,11)

(00484) Gyermek  paprika, Paradicsom, Mé
- N éz
(15-18 év) GyUmolcsjoghurt[7,(1)]
Energia: 615,33 Kcal / 2 572,08 Kj Energia: 153,01 Kcal / 639,58 Kj  Energia: 546,27 Kcal / 2 283,41Kj  Energia: 567,01 Kcal / 2 370,10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,02 g 26,07 g 9,80 g 10,36 g 4569 2,46 g 10579 30,529 8,30 g 15,76 g 28,169 15069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
71219 21,90 g 2,659 17,36 g 0,18 g 041g 56,229 31,199 1,39¢g 61,06 g 0,189 1,01g
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Reggeli

Ebéd

(00151)
Tejmentes diéta
15-18

(00155)
Gluténmentes
diéta 15-18

(00484) Gyermek
(15-18 év)

1,7,(3).(5).(6).(8).(11) 7,(5),(8),(11) 1,3,7,15,(5),(6),(8),(11)

Karfiolleves [1,9], Vajbab Tyukhusleves[9,(1)],

Lencseleves fiist.hussal
tejm.[1,9,10,(12)],

Bagolyborséleves tejm. f6zelék tejm.[1,9], Tészta cérnametélt[1], A
[1,3,8,9,)/10,(12)], KrumeIis Sertéspijrkjélt [[9,(1])], Csirkeporkdlt [9,(1[)],] E?'“t-m-Par.‘.”'-,cs'.rkefa'at’
tészta[1], Csalamadé(12) Kenyér Teljes kibriést[1, Galuska, Glutm.Meggyes Curonyapure tejmentes,
. . Glut.m.Meggyes pite 65gr
(3,5,6,7,8,11)], Banan tallér 3]
Energia: 754,82 Kcal / 3 155,15Kj  Energia: 886,32 Kcal / 3 704,82 K] Energia: 817,06 Kcal / 3415,31Kj  Energia: 754,17 Kcal / 3 152,43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21539  2343g 454¢ 45709 28649 6,139 61,869 28539 4989 34049 21549 4,87g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112,26 g 1,569 2,009 108,31 g 4,08 g 1,549 74,90 g 1,079 1,11g 104,23 g 0,48¢g 2,699
1,3,6,9,10,(12) 1,9,(3),(5),(6),(7),(8),(11) 1,9 1,3,9,10,(12)
1 e e
Bagolyborscleves glutéﬁarggﬁ[:::;?“ 1l TTyukhusleyes[Q,(1 ), Lencseleves fiist.hussal
: ; PR észta glutén mentes, glutm.[9,10,(1,12)],
glutm./tejm.[9,10,(1,12)], Vajbab f6zelek Csirkeporkolt [9,(1)] Glut.m.Panir.csirkefalat
Krumplis teszta glutm/tejm.[9,(1)], Tésztakdret’ ’ Burg.on.yapijré tejmenteé
gluténmentes, Csalamadé  Sertésporkolt [9,(1)], gluténmentes Glut.m.Meggyes pite 65dr
(12) Glutén mentes kenyér, Glut.m.Meggyes ’Eallér " 3]
Banan T
Energia: 889,73 Kcal / 3 719,07 Kj Energia: 816,04 Kcal / 3 411,05 Kj Energia: 811,96 Kcal / 3 393,99 K| Energia: 735,54 Kcal / 3 074,56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26009 37,049 7,469 39659  2813g 5,889 50,979 26,039 4829 33279  21,49¢g 484¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110,68 g 1,449 2,779 98,82 g 5559 1,189 92,10 g 1,07 g 1,11g 100489 0,559 2,699
9,10,(2),(12) 9,(2) 9,(1) 3,9,10,(2),(12)

! |
Lencseleves fiist.hussal

. Karfiolleves [1,9], Vajbab Tyukhusleves[9,(1)], [7,9,10,(1,12)],
[fggg';’gogo("l*‘z’ﬁs f6zelek[1.7.9], Tészta cérnametéit[1], Csirkecsikok
Kr’ur,n ' Ii’s Eéséta[ﬂ’ Sertésporkolt [9,(1)], Csirkepaprikas [1,7,9], kuk.bundaban

P ’ Kenyér Teljes kiérlési[1, Galuska, Amerikai [3,6,7,9,10,11],

Csalamade(12) (3,5,6,7,8,11)], Banan  palacsinta 3db[1,3,7,15] Burgonyapiré [7], M&kos

rétes, mirelit[1,7]

Energia: 776,38 Kcal / 3 245,27 K] Energia: 911,92 Kcal / 3 811,83 K] Energia: 815,17 Kcal / 3 407,41 K] Energia: 778,48 Kcal / 3 254,05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,149 2594 ¢ 6,06 g 46,26 g 30,849 7,379 62,48 g 25479 5,629 34,49 g 23,33¢g 6,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111,369 1649 2,009 109,17 g 4,94 g 1549 80,90 g 2,319 0,96 g 105,66 g 3,15¢g 2,549
1,3,6,7,9,10,(12) 1,7,9,(3),(5),(6),(8),(11) 1,3,7,9,15 1,3,6,7,9,10,11,(12)
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(00151)
Tejmentes diéta
15-18

(00155)
Gluténmentes
diéta 15-18

Vacsora

(00484) Gyermek
(15-18 év)

5/

Rozsos kenyér[1,

Siilt csirkecomb, Resztelt csirkemaj[9,(1)], (3,6,7,8,11)],
Zoldséges rizs[9,(1)], Petr. burg., Csemege Minimargarin 10gr(7),
Alma uborka, Sz616 Gépsonka(6,7),

Paradicsom, Kivi

Energia: 586,89 Kcal / 2 453,20 Kj Energia: 825,68 Kcal / 3 451,34 K| Energia: 557,59 Kcal / 2 330,73 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51,609 17,119 3,499 58,859 24,299 5289 19,099 34,379 9,699 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,33 ¢ 0,92 ¢ 0,86 g 89,93 ¢ 0,07 g 0,809 40,40 g 0,10g 1,349 g g g
9,(1) 9,(1) 1,(3).(6).(7).(8),(11) 1,(5).(7),(8),(11),(12)

1 e e
Glutén mentes kenyér,
Minimargarin 10gr(7),

Gépsonka(6,7),

Paradicsom, Kivi

Siilt csirkecomb,
Zoldséges rizs[9,(1)],
Alma

Resztelt csirkemaj[9,(1)],
Petr. burg., Csemege
uborka, Szé16
Energia: 825,68 Kcal / 3 451,34 K| Energia: Kcal /0,00 Kj

Energia: 586,89 Kcal / 2 453,20 K| Energia: 598,96 Kcal / 2 503,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
51,609 17,119 3,499 58,859 24,299 5289 16,44 9 33,279 9,129 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,33 ¢ 0,92 ¢ 0,86 g 89,93 ¢ 0,07 ¢ 0,809 55,75 ¢ 2,509 1,129 g g g
9,(1) 9,(1) (6).(7) 1,(5).(7),(8),(11),(12)

1 ________________________________________! _____________________________
Husos palacsinta rantva
2db[1,3,7,(6,9,10,11)],
Zoldséges rizs[9,(1)],

Csirkemaj rantva[1,

(3.4,6,7,11)], Petr. burg., Melegszendvics|[1,7,

(3,6,8,11)], Kivi

Fokhagymas tejfol[7], Csemege uborka, Sz616
Alma
Energia: 429,70 Kcal / 1 796,15 Kj Energia: 470,35 Kcal / 1 966,06 Kj Energia: 584,33 Kcal / 2 442,50 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,56 g 14,62 g 5,299 10,04 g 9,92 ¢ 1,459 32,42¢9 28,849 12,459 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,56 g 4,279 0,56 g 82,829 0,34 ¢ 0,379 46,65 g 1,629 1,309 g g g
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,(3),(4).(6).(7),(11) 1,7,(3).(6).(8),(11) 1,(5).(7).(8),(11),(12)
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