Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.
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Gombaleves[1,3,9], Karalabéleves tejm.

. 1,3,9], Szecsuani Majgaluska leves [1,3,9 Magyaros burgonyaleves
s . Rakott burgonya tejm.[3], . [1,3,9], 19 . .[ 3,9 gy gonya
Olasz zG6ldségleves tejm. Csemege uborka csirkeragu[1,6], Kuszkusz Popeye csirke tejmentes [9,(1)], Halpaprikas
[1,9,(3)], Makos metélt [1] Gviimalcs szelet Fit 'Bar [1], Glut.m.kakaos- [1,9], Tészta masni[1,(3)], tejmentes[1,9,(4,14)],
y meggyes muffin 35gr Banan Galuska
409gr(6,11)
[3,12]
Energia: 705,53 Kcal / 2 949,12 Kj  Energia: 1 019,74 Kcal / 4 262,51 Kj Energia: 562,30 Kcal / 2 350,41 Kj Energia: 854,04 Kcal / 3 569,89 Kj Energia: 676,45 Kcal / 2 827,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,259 21,379 328¢ 26,459 43,839 9,249 36,02 g 26,039 3,89g 58,49 g 16,259 2,439 37,729 17,959 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
105,54 g 5,089 049g  11840¢g 5789 2,729 4524 g 4,409 3959 116,54 ¢ 0949 3,609 87,809 0,16 g 0,76 g
1,9,(3) 1,3,9,(6),(11) 1,3,6,9,12 1,3,9 1,9,(4),(14)

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Karalabéleves
glutm./tejm.[3,9,(1)],
Szecsuani csirkeragu
glutm.[6], Silt polenta,
Glut.m.kakads-meggyes
muffin 35gr[3,12]

Energia: 766,66 Kcal / 3 204,64 K| Energia: 973,14 Kcal / 4 067,73 Kj Energia: 608,18 Kcal / 2 542,19 K] Energia: 884,54 Kcal / 3 697,38 K| Energia: 657,92 Kcal / 2 750,11 Kj

Gombaleves gluténm.
Olasz zoéldségleves [3,9,(1)], Rakott burgonya
glutm./tejm.[9,(1)], Makos = glutm./tejm.[3], Csemege
metélt gluténmentes uborka, Gyumolcs szelet
Fit Bar 40gr(6,11)

Majgaluska leves glutm.
[3,9,(1)], Popeye csirke
glutm/tejm[9,(1)],
Tésztakoret
gluténmentes, Banan

Magyaros burgonyaleves
[9,(1)], Halpaprikas
gluténmentes[9,(1,4,14)],
Tésztakoret gluténmentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,60 g 22,43 g 347g 24,53 g 43,68 g 9,17¢g 36,85 g 25,36 g 4,079 47,78 g 15,04 g 214g 26,759 15,72 g 1,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
130,33 ¢ 15,06 g 0,48¢g 109,02 ¢ 5,96 g 2,729 57,29 ¢ 5709 4,879 137,51¢g 1,799 0,96 g 101,12 g 1479 0,76 g
9,(2) 3,9,(1),(6),(11) 3,6,9,12,(1) 3,9,(1) 9,(1),(4),(14)

Olasz zéldségleves[1,7,9, Gombaleves|[1,3,9], Karalabéleves[1,3,7.9], Majgaluska leves [1,3,9], Magyaros burgonyaleves

(3)], Aranygaluska Rakott burgonya[3,7] o Popeye csirke[1,7,9] .
, o . o' . Szecsuani csirkeragu[1,6], . NG 9,(1)], Halpaprikas[1,7,9,
[1,3,7,8,(12)], Vanilia  Csemege uborka, Napolyi Kuszkusz[1] F%n[k ] Tészta masni[1,(3)], [9.( )(]4 14)]p CFB)aIusk[a
ontet[7,(1,6,8,12)] szelet[1,7,(3,5,6,12)] ’ Banan ! '
Energia: 1 248,18 Kcal / 5217,39 Kj  Energia: 1 316,40 Kcal / 5 502,55 Kj Energia: 684,99 Kcal / 2 863,26 Kj Energia: 976,53 Kcal / 4 081,90 Kj Energia: 731,63 Kcal / 3 058,21 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3595¢g 38,339 9,46 g 27,759 47,98 g 9,44 g 40,359 25,15¢g 482¢ 54,30 g 31649 9,33g 38,56 g 23,10 g 411g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
187,84 g 59,52 g 111g  121,98g 311g 2,96 g 72,139 358¢g 116g  11658¢ 1,00 g 36849 89,09 g 1,45 g 1,159
1,3,7,8,9,(6),(12) 1,3,7,9,(5),(6),(12) 1,3,6,7,9 1,3,7,9 1,7,9,(4),(14)



Az étlapvaltozds jogat fenntarjuk !Diétéds étkezést nem tudunk biztositani
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