Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.
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Citromos tea , Kenyer
Citromos tea , Kenyér Teljes ki6rlési[1,

Teljes ki6rlési[1, Karamellas tej rizstejbdl, Rizs tej , Glut.mentes Kakao rizstejbdl(1), (3,5,6,7,8,11)],

(3,5,6,7,8,11)], Glut.m.szilvas papucs[3], 745 csiqa 85ar Buzakorpas zsemle, Minimargarin 10gr(7), Fétt
Tojasrantotta[3], Gabonapehely telj.ki6rl. Te'Ft))erizs rizs%e.bé%’ 12) Minimargarin 10gr(7), tojas [3], Majpastétom
Paradicsom, Uborka, (5,7,8,11) g J ’ Minidzsem (12) TM.(1,7), Paradicsom,
~(00151) Méz, Rizs tej Kalifornia /Kapia paprika,
Tejmeln!-_)tels8 diéta Rizs tej , Méz
) Energia: 636,66 Kcal / 2 661,24 K] Energia: 215,26 Kcal / 899,79 K]  Energia: 830,04 Kcal / 3 469,57 Kj  Energia: 658,43 Kcal / 2 752,24 Kj  Energia: 1 026,08 Kcal / 4 289,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23329  2310g  493g 1,42¢g 3309 0,54 ¢ 13,639  10,83g  33lg 7969 37,699 9,019 28749  6216g 18,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80929  4093g 1,29 g 44639 21,769 0029 16831g  5023g  033g 71,079 17,349 1,229 84,869  4093g 4219
1,3,(5),(6),(7).(8),(11) 3,(5),(7),(8),(11) (1),(12) (1),(7),(12) 1,3,(5),(6),(7).(8),(11)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Citromos tea , Glutén
Citromos tea , Glutén . . mentes kenyér,
mentes kenyeér, Karamellas tej rizstejbdl, Rizs tej, Glut.mentes Kakao ”ZS,terOI(‘I)’ Minimargarin 10gr(7), Fott
o g - . zsemle gluténmentes, - LoD
Tojasrantotta[3], Glut.m.szilvas papucs[3], pizzas csiga 85gr, Minimargarin 10gr(7) tojas [3], Majpastétom
Paradicsom, Uborka, Rizsszelet Tejberizs rizstejbol(1,12) 1arg gn. TM.(1,7), Paradicsom,
- : . Minidzsem (12) eV - :
(00155) Méz, Rizs tej Kalifornia /Képia paprika,
Reggeli Gluténmentes Rizs tej , Méz
diéta 15-18 Energia: 646,03 Kcal / 2 700,41 Kj Energia: 215,50 Kcal / 900,79 Kj Energia: 830,04 Kcal / 3 469,57 Kj Energia: 465,51 Kcal / 1 945,83 Kj  Energia: 1 035,45 Kcal / 4 328,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,829 22259 4649 1,39g 3,25g 0,529 13,639  10,83g  33lg 2469 32,279 8,799 24249  6131g 1849g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,279 41,68 g 0,57 ¢g 44,97 g 27,589 0,01g 168,31 g 50,23 g 0,33 g 40,65 g 14,54 g 0,429 95,219 41,68 g 3,499
3 3 (1),(12) (1),(7),(12) 3,(1),(7)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Citromos tea , Kenyér
Citromos tea , Kenyér Teljes ki6rlési[1,
Teljes ki6rlés[1, s - Tej 3dI [7], Pogacsa, (3,5,6,7,8,11)],
(3,5,6,7,8,11)], Kararpellas tej [7], Turos sajtos 95gr, Kakao[7,(1)], Fonott Minimargarin 10gr(7),
ey taska db[1,3,7], T : . L . N A p
Tojasrantotta[3], Gabonapehsly teli kiér] Glut.m.Rizskasa étcsokis kalacs, Minimargarin 10gr Kérozott tard hazi [7], Fott
Paradicsom, Uborka, (5p7 8 ill) J- ' [6,7], Glut.m.Rizskasa (7), Minidzsem (12) tojas [3], Paradicsom,
Natur joghurt literes[7], e afonya[6,7] Kalifornia /Kapia paprika,
(00484) Gyermek . . ;
(15-18 év) Méz Natur joghurt literes[7],
Méz

Energia: 604,42 Kcal / 2 526,48 Kj Energia: 313,72 Kcal / 1 311,35 Kj Energia: 474,34 Kcal / 1 982,74 Kj Energia: 489,51 Kcal / 2 046,15 Kj Energia: 761,86 Kcal / 3 184,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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27,709 21,349 4,84 ¢ 18,96 g 9,36 g 2,46 g 17,899 18,109 9,239

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

72,049 32,949 1,74 g 73,659 15,179 0,419 58,13 g 0,999 2,44 ¢
1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,(5),(8),(11) 6,7

Tojasleves[1,3,9], Toltott
csirkecomb([1,3,(6,7)],
Bulgur [1,9], Parolt
z6ldségek[9,(1)], Muzli

Husleves finommetélt
[1,9], Paradicsomos
hasgombéc(1,3,9], Fott

Lencsegulyas[1,3,9],
Szilvasgombéc
tejm/glutm.

burgonya
(00151) szelet
Tejmentes diéta Energia: 446,25 Kcal / 1 865,33 Kj  Energia: 877,35 Kcal / 3 667,32 Kj  Energia: 888,90 Kcal / 3 715,60 Ki
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,489 11,67 g 298¢ 37,609 17,03 g 3,779 64,199 30,159 55349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,199 22,039 0,32¢g 141,28 g 15,08 g 1,649 91,63 ¢ 1,829 1,889
1,3,9 1,3,9 1,3,9,(6),(7)
Lencsegulyas Husleves gluténmentes Tojasleves gluténmentes
; : 3,9,(1)], Sult csirkecomb,
gluténmentes|3], [9,(1)], Paradicsomos [3.9,(1)] -
o p . . - Silt polenta, Parolt
Szilvasgombéc hasgombédc gluténm.[3,9], W
. ~ z06ldségek[9,(1)],
tejm/glutm. Fétt burgonya Gvimaloslé
(00155) yumoicsie
Ebéd Gluténmentes Energia: 427,39 Kcal / 1 786,49 Kj  Energia: 810,74 Kcal / 3 388,89 Kj  Energia: 713,68 Kcal / 2 983,18 Ki
diéta 15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,38 g 11,46 g 293¢ 34,13 ¢g 16,89 g 371g 54,87 g 29,27 g 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,97 g 21,96 g 0,32g  12847g 1521 ¢ 1,659 56,19 g 1,809 1,879
3 3,9,(2) 3,9,(2)

Tojasleves[1,3,9], Toltott
csirkecomb([1,3,(6,7)],
Bulgur [1,9], Parolt
z6ldségek[9,(1)], Muzli
szelet

Husleves finommetélt
[1,9], Paradicsomos
hasgombéc(1,3,9], Fott
burgonya

Lencsegulyas[1,3,9],
Sztrapacska jo[7]

(00484) Gyermek

(1 5.18 éV) Energia: 983,88 Kcal / 4 112,62 K] Energia: 877,35 Kcal / 3 667,32 Kj Energia: 888,90 Kcal / 3 715,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
56,22 g 31,449 14,159 37,609 17,03 g 3,779 64,199 30,159 5539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
117,50 g 516 ¢ 1,499 141,28 g 15,08 g 1,649 91,63 ¢ 1,829 1,889
1,3,7,9 1,3,9 1,3,9,(6),(7)

11,659 33,959 10,899

Szénhidrat Cukor So

33,639 2,74 ¢ 0,81¢g
7,(1),(12)

Gulyasleves marhabdl jo
[1,3,9], Tékehalfilé roston
[4], Kukoricas rizs[9,(1)]

Energia: 881,86 Kcal / 3 686,17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,859 36,339 9,549
Szénhidrat Cukor Sé
104,45 ¢g 0,27 g 0,97 ¢
1,3,49

Gulyasleves marhabol
glutm.[3,9,(1)], Tékehalfilé
roston[4], Kukoricas rizs

[9,(1)]
Energia: 866,33 Kcal / 3 621,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,21¢g 36,28 g 9,529
Szénhidrat Cukor So6
101,329 0,33g 0979
3,4,9,(1)

Gulyasleves marhabdl j6
[1,3,9], Rantott karfiol ,
Kukoricas rizs[9,(1)],
Tartar martas [3,7,10,
(1,12)]

Energia: 1 103,21 Kcal / 4 611,42 K

Fehérje
37,559
Szénhidrat Cukor
118,94 ¢g 4,239

1,3,7,9,10,(12)

T.Zsirsav
12,849
Sé
2,009

Zsir
52,209

25,76 g 38,029 10,61g
Szénhidrat Cukor So
76,10 g 33,379 1,889

1,3,7,(5),(6),(8),(11)

Zobldborso krémleves
tejm.[1,3,9], Levesgydngy
[1,3], Roston csirkemell,
Parolt rizs, Afonya lekvar

(12)
Energia: 874,55 Kcal / 3 655,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,29 g 21,169 281¢g
Szénhidrat Cukor So
128,54 g 14,08 g 1249
1,3,9,(12)

Z06ldborso krémleves
glutm.[9,(1)], Roston
csirkemell, Afonya lekvar
(12), Parolt rizs

Energia: 765,12 Kcal / 3 198,20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,799 15444 2,089
Szénhidréat Cukor So
116,67 g 14,609 1,099
9,(1),(12)

Zoldborso krémleves[7,9,
(1)], Levesgydngyl[1,3],
Rantott camembert[7,(1)],
Parolt rizs, Afonya lekvar

12)
Energia: 685,51 Kcal / 2 865,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,439 17,819 6,409
Szénhidrat Cukor Sé
116,80 g 13,97 g 0,77 ¢
1,3,7,9,(12)
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Fétt virsli[10,(1,6,7,12)], Székelykaposzta tejm.[1, Hidegtal tejm[3

Kenyér Teljes ki6érlési[1, = Mézes-mustaros csirke (12)], Kenyér Teljes (1,6.7,10)], Kenyér T’eljes

(3,5,6,7,8,11)], Mustar  tejm.[10,(12)], Currys rizs, ki6érlésd[1,(3,5,6,7,8,11)], kiéirl,éé(][1 ’(3 5,6,7,8,11)]

[10,(12)], Ketchup(1), Kivi GyUmolcsszelet Raw Bar ’S PR

\ 20616
Banan 35gr
Tejrn((e)rc::fsl)dléta Energia: 769,55 Kcal / 3 216,72 K Energia: 764,17 Kcal / 3 194,23 Kj Energia: 829,72 Kcal / 3 468,23 K] Energia: 553,86 Kcal / 2 315,13 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,519 22,819 5359 40,07 g 18,76 g 307g 30,28 g 35229 17,719 23,469 19,60 g 6,16 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,76 g 8,759 5,32¢g 106,359 10,159 1,259 93,59 ¢ 43,759 2,909 67,559 1859 3,45¢ g g g
(11,%),((13%,)(5),(6).(7),(8), 10,(12) 11,(23),(5),(6).(7),(8),(11), 1,3,(5).(6).(7).(8),(10),(11) 1,3,(5).(6).(7).(8).(11)

! ___________________________________________! ____________________________________|
Székelykaposzta

Fétt virsli[10,(1,6,7,12)],

. . Mézes-mustaros csirke  glutm./tejm.(1,12), Glutén Hidegtal tejm[3,
Glutén mentes kenyér, . . . :
; tejm.[10,(12)], Currys rizs, mentes kenyeér, (1,6,7,10)], Glutén mentes
Ketchup(1), Mustar [10, A . . 1
(12)], Banan Kivi GyUmolcsszelet Raw Bar kenyér, Sz616
Vacsora (00155) 35gr
Gluténmentes Energia: 778,92 Kcal / 3 255,89 Kj  Energia: 764,17 Kcal / 3 194,23 Kj  Energia: 831,32 Kcal / 3474,92 Kj  Energia: 563,23 Kcal / 2 354,30 Ki Energia: Kcal / 0,00 Kj
diéta 15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,019 21,96 g 5069 40,07 g 18,76 g 3,07¢g 25,46 g 34359 17,419g 18,96 g 18,759 5879 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
118,11 ¢ 9,50 ¢ 4,60 ¢g 106,359 10,159 1,259 102,38 g 44,53 g 2,189 77,909 2,609 2,739 g g g
10,(1),(6),(7),(12) 10,(12) (1),(12) 3,(1),(6),(7),(10) 1,3,(5),(6),(7),(8),(11)

Mézes-mustéros csirke ~ SZoKelykaposztall, 7, uqe a1 1 13 (1,6 7,10)],

Hot-dog[1,10,(6,7.12). 1710 12)], Currys rizs, .. (12) KenyerTelies o va Telies kiriésal1,

Banan e kiérlési[1,(3,5,6,7,8,11)] 1 2
Kivi NS ’ 3,5,6,7,8,11)], Sz6l16
Puding(1) ( )
(00484) Gyermek  Energia: 764,14 Kcal / 3 194,11 Kj  Energia: 764,57 Kcal /319590 Kj  Energia: 644,33 Kcal / 2693,30 Kj  Energia: 841,75 Kcal / 3 518,52 Kj Energia: Kcal / 0,00 K|
(1 5-18 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,73 g 20,13 g 3,76 g 41,289 2091¢ 5519 33,979 29,69 g 12,059 18,84 g 55,08 g 16,70 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122,38 g 4,26 g 4,109 100,40 g 4,109 1,309 57,36 g 17,66 g 3,059 63,52 g 1849 2,03g g g g
1,10,(6),(7),(12) 7,10,(12) 1,7,(3).(5).(6).(8).(11),(12) 1,3,(5).(6).(7).(8),(10),(11) 1,3,(5).(6).(7).(8),(11)
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Az étlapvaltozds jogat fenntarjuk !Diétéds étkezést nem tudunk biztositani
A Soproni Erzsébet Kérhdzbdl van lehetdség diétas étkezés igénybevételre

!



