Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.
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(00151)
Tejmentes diéta
15-18

(00155)
Gluténmentes
diéta 15-18

Reggeli

(00484) Gyermek
(15-18 év)

5/

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea , Kenyér

Gyimolcstea , Kenyér Kakao rizstejbdl(1), Teljes Kidrlést[1 Citromos tea , Kenyér
Teljes ki6rlés[1, Buzakorpas zsemle, (315 6,7,8,11)] ’ Tejeskaveé rizstejbdI[1], Teljes ki6rlési[1,
(3,5,6,7,8,11)], Minimargarin 10gr(7), Minim’a} :ar’in’10 ;(7) Glut.m.szilvas papucs[3], (3,5,6,7,8,11)],
Minimargarin 10gr(7), Minidzsem (12), Gé sonka%6 7) Kagliforr'ﬂa Gabonapehely telj.kiérl.  Majpastétom TM.(1,7),

Parizsi(1,6,7,10), Gabonapehely telj.ki6rl. P IKapia ’pa[’)rika (5,7,8,11) Fétt tojas [3], Zoldpaprika,
Paradicsom, Uborka (5,7,8,11) Gyiimalcslé Paradicsom
Energia: 546,44 Kcal / 2 284,12 Kj Energia: 665,85 Kcal / 2 783,25 Kj Energia: 679,56 Kcal / 2 840,56 Kj Energia: 161,67 Kcal / 675,78 Kj Energia: 624,67 Kcal / 2 611,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1007g  3470g 10,009 8129  37,75¢ 9,03 ¢ 2107g 34329 9,44 g 157g 3,30 g 0569 28129  3233g 1092g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,64 g 11,749 2,059 72,539 17,52 g 1,239 68,76 g 11,749 1,859 31,149 12,78 g 0,04 g 52,36 g 16,749 3,81¢9
giggx(sx(ex(7x(8x(1ox (1).(5).(7).(8),(11),(12) 1,(3).(5).(6).(7).(8),(11)  1,3,(5).(7).(8).(11) 1,3,(5),(6),(7).(8).(11)

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Gyumolcstea , Glutén

Gylmolcstea , Glutén Kakao rizstejbdl(1), . Citromos tea , Glutén
mentes kenyér zsemle gluténmentes . r_nentes I_(enyer, . . . mentes kenyér
. . ’ I . ’ Minimargarin 10gr(7), Rizs tej , Glut.m.szilvas s ;
Minimargarin 10gr(7), Minimargarin 10gr(7), Gépsonka(6,7), Kalifornia papucs[3], Rizsszelet Majpastétom TM.(1,7),
Parizsi(1,6,7,10), Minidzsem (12), Abonett IKapi o p ika ' Fétt tojas [3], Zoldpaprika,
Paradicsom, Uborka gluténmentes[3,6,(7)] gpl_g paprixa, Paradicsom
yumolcslé
Energia: 555,81 Kcal /2 323,29 Kj  Energia: 479,25 Kcal / 2 003,27 Kj  Energia: 688,93 Kcal / 2 879,73 K Energia: 155,28 Kcal / 649,07 Kj  Energia: 634,04 Kcal / 2 650,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5579 33859  9,7lg 3199  3236g  880g 16579 33479  9,15¢g 1399 3259  052¢g 23629  3148g 10639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5599g 12499  133g 43129 14589 0469 79119 12499  113g 29989  1260g  00lg 62,71g 17,499  3,09g
(1).(6),(7),(10) 3,6,(1),(7),(12) (6).(7) 3 3,(1),(7)

. e L GylUmolcstea , Kenyér
Tej 3dI [7], Kifli tejes [1], yTtees KiGrIésil1 y

Kockasaijt [7,(1)], Parizsi Kakao[7,(1)], Fonott (3.5.6.7,8.11)] Tejeskave[1,7], Brids, Citromos tea , Kenyér
(1,6,7,10), Uborka, kalacs, Minimargarin 10gr Minirﬁa}g:ar,inylog}ﬁ) kicsi[1,3,7], Minimargarin Teljes ki6rlés[1,
Paradicsom, Natur joghurt (7), Minidzsem (12), Trappista sajt[7,(1)] ' 10gr(7), Miniméz db, (3,5,6,7,8,11)], Kérozott
literes[7], Eper mirelit, ~ Gabonapehely telj.kidrl. Emg%téli Sa.Jt[7 ol Gabonapehely telj.kibrl. taré hazi [7], Fétt tojas [3],
Gabonapehely telj.kiérl. (5,7,8,11) I (5,7,8,11) Zoldpaprika, Paradicsom

Kalifornia /Kapia paprika,

(5.7.8,11), Méz Gyiimélcsjoghurt[7,(1)]

Energia: 542,35 Kcal / 2 267,02 K] Energia: 497,46 Kcal / 2 079,38 Kj Energia: 815,80 Kcal / 3 410,04 Kj Energia: 684,77 Kcal / 2 862,34 K] Energia: 392,69 Kcal / 1 641,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,299 20,799 10,63 g 11,829 34,02 ¢ 10,91 g 25,13 g 47,119 18,309 16,09 g 37,399 12,059 20,76 g 9,959 2,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



(00151)
Tejmentes diéta
15-18

(00155)
Ebéd Gluténmentes
diéta 15-18

(00484) Gyermek
(15-18 év)

Eﬁb

59,379 16,38 g 3,06 g 35,209 2,95¢ 0,82¢g 70,18 g 21,209 2,539 70,08 g 16,68 g 1,309 52,489 17,179 1,039

1,7,(5).(6),(8),(10),(11)  7,(2),(5).(8).(11),(12) 1,7,(3),(5).(6).(8).(11) 1,3,7,(5),(8).(11) 1,3,7,(5),(6).(8).(11)
Bablevle z tge jmentes Karaldbéleves tejm. Fokhagyma krémleves
Tark.csirkeraguleves Pa rikés[bl’Jr’ I]<’olbésszal Gombakrém leves[1,9], [1,3,9], Paradicsomos tejm.[1,3,9], Tékehalfilé
tejm.[1,3,9,10,(12)], [ S] Csemge uborka Rizses hus sertés, kaposzta[1], Silt virsli roston[4], Parolt
Makos metélt [1] S 1€ge uborka, Csalamadé(12) (1,6,7,10), Kenyér Teljes = zoldségek[9,(1)], Parolt
Kenyér Teljes kidrlésdlt, kiGrlési[1,(3.5.6.7,8,11)] rizs

(3,5,6,7,8,11)]

Energia: 694,10 Kcal / 2 901,34 Kj Energia: 914,12 Kcal / 3 821,02 Kj Energia: 633,15 Kcal / 2 646,57 Kj Energia: 888,46 Kcal / 3 713,76 Kj Energia: 731,17 Kcal / 3 056,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,97 g 19,52 g 3,679 33,329 33,159 9,98¢g 30,99 g 19,24 g 428¢g 38,01 g 3571g 7,089 18,10 g 20,53 g 2,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,829 5,669 0,81g 117,43 g 1,089 2,619 83,059 0,89 ¢g 1,639 99,99 g 16,83 g 6,879 117,659 4,829 0,899
1,3,9,10,(12) 1,3,9,(5),(6),(7),(8),(11) 1,9,(12) 1,3,9,(5),(6),(7),(8),(10), 1,3,4,9
(11)

Karalabéleves
glutm./tejm.[3,9,(1)], Sult
virsli(1,6,7,10),

bableves glutm.[3,9,(1)],
Paprikasburg.kolbasszal =~ Gombakrém leves[9,(1)],

Fokhagyma krémleves

Tark.csirkeragulev glutm./tejm[9,(1)],

glutm./tejm.[3,9,10,(1,12)],

g . lutm.[9,(1)], Csemege Rizses hus sertés : . Tékehalfilé roston[4
Makos metélt 9 [9.( )]’, 9 R ’ Paradicsomos kaposzta . . [41,
. uborka, Glutén mentes Csalamadeé(12) . Parolt zoldségek[9,(1)],
gluténmentes . glutm., Glutén mentes . .
kenyér . Parolt rizs
kenyér
Energia: 742,69 Kcal / 3 104,44 Kj Energia: 846,29 Kcal / 3 537,49 Kj Energia: 628,05 Kcal / 2 625,25 Kj Energia: 842,37 Kcal / 3 521,11 K] Energia: 657,91 Kcal / 2 750,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,229 20,90 g 3,89 ¢ 28,10 g 32,519 9,729 30,729 19,22 g 4274 30,819 34,949 6,739 16,36 g 16,74 g 2,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114,53 g 16,96 g 0,819 107,99 g 1,689 2,259 82,08 g 1,019 1,639 99,029 19,04 g 6,159 109,67 g 534¢ 0,78 ¢
3,9,10,(1),(12) 3,9,(2) 9,(1),(12) 3,9,(2),(6),(7),(10) 4,9,(1)

Tejfolos bableves
[1131719]1

Fokhagyma krémleves

Karalabéleves[1,3,7.9], 4 7'q1 "Rantott tekehalfilé

Tark.csirkeraguleves Paprikasburg kolbasszal Gombakrém leves Paradicsomos kaposzta Majonézes kukorica
[1,3,7,9,10,(12)], Makos : [1,7,9], Rizses hus sertés, [1], Sult virsli(1,6,7,10), T
metélt [1] [1,9], Csemege uborka, Csalamadé(12) Kenyér Teljes kiériésa[1, , Saatal3,7,10,(1,12)],

Kenyér Teljes ki6rlési[1, Kenyér Teljes ki6rlési[1,
(3,5,6,7,8,11)] (3,5,6,7,8,11)]

Energia: 822,84 Kcal / 3 439,47 Kj Energia: 946,12 Kcal / 3 954,78 Kj Energia: 683,24 Kcal / 2 855,94 Kj Energia: 819,30 Kcal / 3 424,67 Kj Energia: 769,57 Kcal / 3 216,80 Kj

(3,5,6,7,8,11)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48,11 g 24,809 6,719 34,02 g 35909 11,53¢g 34,03 g 22,859 6,129 34,939 32,159 8,229 19,35¢g 38,419 8,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100,80 g 8,099 0,62 g 118,50 g 2,16 g 2,619 84,419 1,33¢g 3,909 93,88 g 18,14 g 4,09 g 84,68 g 6,47 g 0,959
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11) 1,7,9,(12) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(10),(11) 1,3,7,9,10,(5),(6),(8),(11),
12)



I S O N I

Chilis bab, Kenyér Teljes

P Paradicsomos csirkés Csirkeporkolt [9,(1)], Tejberizs rizstejbdl(1,12
kibriésti[1,(3,5.6,7.811),  * Jonne[1.3.9], Sz616 Tésztakpbret[1] [Bz(an)elm PO Goiva (112
Oszibarack L ’
(00151) Energia: 620,89 Kcal / 2 595,32 K] Energia: 657,30 Kcal / 2 747,51 K| Energia: 830,33 Kcal / 3 470,78 Kj Energia: 770,45 Kcal / 3 220,48 K| Energia: Kcal /0,00 Kj
Tejmentes dieta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 38,699 16,44 g 3,899 28,199 9,729 131g 46,67 g 21,409 3519 13,309 7,109 2,069 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,809 1,759 1,23 ¢ 111,659 5,009 1,639 110,96 g 0,07 g 0,70¢g 161,29 g 38,16 g 0,259 g g g
1,(3).(5).(6).(7).(8),(11) 13,9 1,9 (1),(12) 1,3,(5),(6),(7),(8).,(11)

Chilis bab, Glutén Csirkeporkolt [9,(1)],

mentes kenyer, Paradicsom csirkés Tésztakoret

Tejberizs rizstejb6l(1,12),

; enne glutm.[9], Sz616 . . Szilva
Oszibarack P 9 [l gluténmentes, Banan
(00155) Energia: 630,26 Kcal / 2 634,49 Kj Energia: 567,43 Kcal / 2 371,86 Kj Energia: 850,72 Kcal / 3 556,01 Kj Energia: 770,45 Kcal / 3 220,48 K Energia: Kcal / 0,00 Kj
VaCSO ra Glu_tenmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diéta 15-18 34199  1559g  3,60g 23,39 ¢ 8,58 g 1,04g 38279  2090g  353g 13,30 g 7,109 2,06 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,159 2509 051g 97,40 g 5129 1539 125,56 g 0,079 0,709 161,29 g 38,16 g 0,259 g g g
9 9,(1) (1).(12) 1,3,(5),(6),(7).(8).(11)
e e e e

Chilis bab, Rozsos

kenyér[1,(3,6,7,8,11)], Penne Carbonaral[1,7, Csirkepaprikas [1,7,9], Csokoladés gombdc[1,7,

Beribarack (6)], Sz618 Tésztakoret[1], Banan (6,8,9,10,11)], Szilva
(00484) Gyermek Energia: 542,76 Kcal / 2 268,74 K| Energia: 784,23 Kcal / 3 278,08 Kj Energia: 833,60 Kcal / 3 484,45 Kj Energia: 275,18 Kcal / 1 150,25 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35429 16,52 g 3,879 27,839 25,58 g 10,56 g 47,12 g 18,499 4,149 5579 1,389 041g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,059 0,059 0,62 g 106,54 g 0,00 g 1,499 117,87 g 1,339 0,53 ¢g 58,37 g 9,999 0,809 g g g
1,(3).(6).(7).(8).,(11) 1,7,(6) 1,7.9 1,7,(6),(8),(9),(10),(11)  1,3,(5).(6).(7).(8),(11)

Az étlapvaltozads jogat fenntarjuk !Diétads étkezést nem tudunk biztositani !
A Soproni Erzsébet Kérhazbdl van lehetdség diétds étkezés igénybevételre !



