Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

I I O O A N

1 _____________________________________ __________________________|
Rizs tej, Tejberizs Gylumolcstea
rizstejbdl(1,12), Kenyér A o Majpastétom TM.(1,7), . . Citromos tea , Halkrém
Teljes kidriési[1, ~ saramelas te] izstefodl  onyer Tefjes kioriesaf1, 12 1o, GULIMENteS  oimentesia,10,(12)]
(3,5,6,7,8,11)], A 'Gaggr{a ephel g (3,5,6,7,8,11)], Ga%ona eh(gl tel'gkic’irl Kenyér Teljes kiriési[1,
Minimargarin 10gr(7), ' p Y Zoldpaprika, Paradicsom, P y 1€l © (3,5,6,7,8,11)], Uborka,

Karpati szalami , Uborka, telj kiGrl.(5,7,8,11) Gyumolcsszelet Raw Bar (57.8.11) Péréhagyma, Mizli szelet
~(00151) Paradicsom 35gr
Tejmentes diéta
15-18 Energia: 1 326,88 Kcal / 5 546,36 Kj Energia: 213,66 Kcal / 893,10 Kj Energia: 908,01 Kcal / 3 795,48 Kj Energia: 157,32 Kcal / 657,60 Kj Energia: 441,91 Kcal / 1 847,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,76g  56,07g 10,199 1,43g 3,83¢ 0,72 ¢ 27219  4153g 20,189 154¢g 4,059 1,279 15,18 g 5,78 ¢ 0,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
183,00 g 51,039 1,909 43,019 27,509 0,029 101,86 g 53,74 ¢ 3,699 28,139 12,259 0,11g 79,76 g 16,749 0,859
1,(3).(5).(6).(7).(8),(11),  3.(5).(7).(8).(11) 1,(3).(5).(6).(7).(8),(11)  (5).(7).(8).(11) 1,4,10,(3),(5).(6),(7).(8),
(12) (11),(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Rizs tej, Tejberizs Gylumolcstea Citromos tea . Halkrém
rizstejb6l(1,12), Qluten Karamellds tej rizstejod, Majp’astetom T™M.(1 7) Rizs tej, G_Iut.mentes tejmentes[4,10,(12)].
mentes kenyeér, . Glutén mentes kenyér, pizzas csiga 85gr, . .
- . Glut.m.Meggyes pite 65gr .. . ; . Glutén mentes kenyér,
Minimargarin 10gr(7), [3], Rizsszelet Zdldpaprika, Paradicsom, Abonett gluténmentes[3,6, Uborka. Poréhaavma
Karpati szalami , Uborka, ' Gyumolcsszelet Raw Bar (N R | gyma,
: (00155) Paradicsom 35gr izsszelet
Reggeli Gluténmentes
diéta 15-18 Energia: 1 204,47 Kcal / 5 034,68 Kj Energia: 213,90 Kcal / 894,10 Kj  Energia: 917,38 Kcal / 3 834,65 K Energia: 163,64 Kcal / 684,02 Kj  Energia: 316,36 Kcal / 1 322,38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,479  4165¢ 6,249 1,409 3,789 0,709 22719 40,689 19,89g 2119 4,08¢ 1,269 7,219 3,749 0,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
188,109 51,409 1,349 43359 27,329 00lg 11221g  5449g 2,97g 29,149 12119 0,149 62,71g 17,499 0,13g
(1),(7),(12) 3 (1),(7) 3,6,(7) 4,10,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Tej 3dI [7],
GIUt'm'R'ZSkaSE.' etc§ok|s Gyumolcstea Citromos tea , Kenyér
[6,7], Glut.m.Rizskasa K las tei 171, Tura Maioastét Kenve Telies kidrléstiM
afonyal6,7], Kenyeér Teljes <aramellas tej [7], Taros  Majpastétom , Kenyer 1.5 171 Birkifi makos eljes kidriesd[1,
ey taska db[1,3,7], Teljes kiérlési[1, ’ (3,5,6,7,8,11)], Halkrém

kiérlési[1,(3,5,6,7,8,11)], 120gr/db, Gabonapehely

. p : Gabonapehely telj.ki6rl. 3,5,6,7,8,11)], - 4,7,10,(1,12)], Uborka,
Szendvicskrém Tihany P y €l N ( i )]. telj.kiérl.(5,7,8,11) [ s ( ) :
20gr[4,7,(1)], Karpati (5,7,8,11) Zoldpaprika, Paradicsom, Poéréhagyma, Kefir
(00484) Gyermek AN o Turé Rudi poharas [7]
A szalami , Uborka,
(15-18 év) .
Paradicsom
Energia: 683,73 Kcal / 2 857,99 Kj Energia: 313,72 Kcal / 1 311,35 Kj Energia: 535,31 Kcal / 2 237,60 Kj Energia: 153,01 Kcal / 639,58 Kj Energia: 452,29 Kcal / 1 890,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,019 47279 19,689 18,96 g 9,369 2,46 g 26,99 g 20,16 g 2,959 10,36 g 456 ¢ 2469 21,57 g 12,729 6,579

5/



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

39,35¢g 194¢g 2,349 73,659 15,17 g 041g 58,09 g 11,74 g 1,009 17,36 g 0,189 041g 60,12 g 16,74 g 1609
1,4,6,7,(3),(5).(8),(11) 1,3,7,(5),(8),(11) 1,(3).(5),(6).(7).(8),(11)  7,(5).(8),(11) 1,4,7,10,(3),(5).(6).(8),
(11),(12)
Lencsegulyas[1,3,9], Tojasleves[1,3,9], Vadas Zsldségleves [1,9], Siilt Brokkolikrémleves tejm.

[1,3,9], Mandula[8], Parolt
sertésszelet[9,(1)], Parolt

Kenyeér Teljes kiérlési[1, Paradicsomleves[1,3,9], marhatokany tejm.[1,10,

(3.5.6.7,8.11)], Krumplis  Rakott z6ldbab tejmentes  (12)], Spagetti[L,(3)], kolbasz, Szarazbab

fézelék tejm.[1,9], Rozsos

tészta[1], Csemege [1,3], Szilva Glut.m.Meggyes pite 65gr kenvé rizs, Pérolt z6ldségek]9,
enyér[1,(3,6,7,8,11)]
(00151) uborka [3] )

Tejmentes diéta Energia: 967,73 Kcal / 4 045,11 Kj  Energia: 750,83 Kcal / 3 138,47 Kj  Energia: 913,12 Kcal / 3 816,84 Kj  Energia: 1 129,05 Kcal / 4 719,43 Kj  Energia: 975,87 Kcal / 4 079,14 Kj

15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,79 g 25,719 4,59 g 35319 23,509 4829 32,529 50,999 11,87g 56,97 g 50,109 16,19¢g 40,04 ¢ 37,73g 5879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
134,59 g 0,98 g 0,82 ¢ 97,159 10,03 g 0,96 g 77,16 g 2,999 1,349 110,89 g 1679 3,36 ¢ 117,819 4,439 3,709

1,3,9,(5),(6),(7),(8),(11) 1,3,9 1,3,9,10,(12) 1,9,(3),(6),(7),(8),(11) 1,3,8,9

Tojasleves gluténmentes Brokkolikrémleves

Lencsegulyas . [3,9,(1)], Vadas Zoldségleves )
gluténmentes[3], Glutén Pafradlcsomleves marhatokany glutm./tejm. gluténmentes[9,(1)], Sult glutm./tejm.[g,gl)],
- . gluténmentes|[9,(1)], ) " X ) Mandula[8], Parolt
mentes kenyér, Krumplis ) [10,(12)], Tésztakoret kolbasz, Szarazbab . .
. . Rakott zéldbab : e ; sertésszelet[9,(1)], Parolt
tészta gluténmentes, lutén/tejm.[3], Szilva gluténmentes, fézelék glut/tejm.[9,(1)], rizs. Parolt zldségek[9
Ebéd (00155) Csemege uborka 9 Im-121, Glut.m.Meggyes pite 65gr  Glutén mentes kenyér ’ ] 9 ’
< Gluténmentes (3]
diéta 15-18 Energia: 1 006,85 Kcal / 4 208,63 Kj Energia: 699,55 Kcal / 2 924,12 Kj Energia: 866,98 Kcal / 3 623,98 Kj  Energia: 1 059,03 Kcal / 4 426,75 K] Energia: 863,51 Kcal / 3 609,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,019 33,779 5,46 g 32,179 23,11g 4,709 23,229 4560g  11,03g 51,04 g 4932g 15819 33,99 g 35,529 561g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
138,65 g 1,28 1,25g 8841g 10,209 0,89 g 89,719 4,00 g 0,789 101,164 3,299 338g  100,87g 5,299 3,579
3 3,9,(0) 3,9,10,(1),(12) 9,(2) 8,9,(2)
Lencsegulyas[1,3,9], Tojasleves[1,3,9], Vadas Zoldségleves [1,9], Brokkolikrémleves

) X A Paradicsomleves|[1,3,9], . . e
Kenyér Teljes kiérlésd[1, Rakott zldbab[1.3.7], marhatokany[1,7,10,(12)], Szarazbab f6zelék[1,7,9], [1,7,9], Mandula[8],

(3,5,6,7,8,11)], Sajtos- Szilva Spagetti[1,(3)], Makos Siilt kolbasz, Rozsos Rantott gomba, Parolt

tejfolos tészta[1,7,(3)] rétes, mirelit[1,7] kenyér[1,(3,6,7,8,11)]  rizs, Fokhagymas tejfol[7]
(00484) Gyermek Energia: 964,35 Kcal / 4 030,98 Kj Energia: 754,70 Kcal / 3 154,65 Kj Energia: 850,51 Kcal / 3 555,13 Kj  Energia: 1 154,75 Kcal / 4 826,86 K] Energia: 765,04 Kcal / 3 197,87 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51,66 g 3518g 12,19g 28,86 g 25,81 ¢ 6,76 g 42,56 g 38,41¢g 6,96 g 57,54 g 52,30g 17,429 23,20 g 31.21g 7,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105,359 4529 1,309 99,29 g 12,21¢g 0,889 79,629 5619 1,23¢g 111,779 2,539 3,379 96,94 g 4,159 19049
1,3,7,9,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,(3),(6),(8),(11) 1,7,8,9
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Lecsos csirke(1), Bulgur ~ Fétt virsli[10,(1,6,7,12)],

Roston csirkemell,

ﬂgﬂgfé?ﬁ#ﬁkiggr K'Z’tl’cﬁk;’(qp)'f‘fwiss‘:;“r'ﬁo’ Makos metalt [1] Korte | Z8idseges fzs[o,(1)
. Zilva
[3,12] (12)], Banan

(00151) Energia: 714,15 Kcal / 2 985,15 Kj Energia: 703,01 Kcal / 2 938,58 Kj Energia: 523,01 Kcal / 2 186,18 Kj Energia: 513,43 Kcal / 2 146,14 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Tejmentes diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 36,78 g 36,69 g 8,029 26,76 g 24,42 9 5149 15,58 g 14,66 g 2,459 35,66 g 12,099 1,539 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62,429 2,229 1,089 92,47 ¢ 8,409 4,97¢g 81,58 g 5,00 g 001lg 63,66 g 0,92¢g 0,96 g g g g

1,3,9,12 10,(1),(6),(7),(12) 1 9,(1) 1,4,10,(3),(5),(6).(7),(8),

(11),(12)

Lecsos csirke(1), Parolt  Fétt virsli[10,(1,6,7,12)], Roston csirkemell

rizs, Glut.m.kakads- zsemle gluténmentes, Makos metélt A .
meggyes muffin 35gr Ketchup(1), Mustar [10, gluténmentes, Korte Zoldseggiilr\llzs[g,m 8
[3,12] (12)], Banan
(90155) Energia: 795,07 Kcal / 3323,39 Kj  Energia: 606,55 Kcal / 2 535,38 Kj  Energia: 590,13 Kcal / 2 466,74 Kj  Energia: 513,43 Kcal / 2 146,14 K| Energia: Kcal / 0,00 Kj
VaCSO ra Glu_t’enmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diéta 15-18 36,159 33,279 7,599 24,019 21,719 5,039 5,009 15,859 2,689 35,66 g 12,09 g 1,539 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,66 g 2,13 ¢ 1,219 77,26 g 7,009 4579 106,17 g 14,99 g 0,01g 63,66 g 0,92¢g 0,96 g g g g
3,12,(1) 10,(1),(6),(7),(12) 9,(1) 1,4,10,(3),(5),(6),(7).(8),
(11),(12)
I . . EEEEEE——
Husos palacsinta rantva
Lecsos csirke(1), Bulgur . . 2db[1,3,7,(6,9,10,11)],
[1,9], Amerikai palacsinta ~HOd9LL10,(6,7.12)] Mag'{fzr;’]kisé[r: 378 Zoldséges rizs[9,(1)],
3db[1,3,7,15] ’ Tartar martas [3,7,10,
(1,12)], Szilva
(00484) GY?rmek Energia: 699,11 Kcal / 2 922,28 Kj Energia: 764,14 Kcal / 3 194,11 K] Energia: 580,24 Kcal / 2 425,40 Kj Energia: 593,33 Kcal / 2 480,12 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
(1 5-18 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,919 35299 7879 23,73 ¢ 20,13 g 3,76 g 13,499 19,489 5,56 g 8,959 28,13 g 4919 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,799 1,03¢g 1,139 122,38 g 4,26 g 4,109 86,94 g 38,46 g 0,559 73,779 533¢g 0,759 g g g
1,3,7,9,15 1,10,(6),(7).(12) 1,3,7,8,(12) 1,3,7,9,10,(6),(11),(12)  1,4,10,(3).(5),(6),(7).(8),
(11),(12)
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Az étlapvaltozds jogat fenntarjuk !Diétéds étkezést nem tudunk biztositani
A Soproni Erzsébet Kérhdzbdl van lehetdség diétas étkezés igénybevételre

!



