Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.
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Citromos tea , Rizs tej,
Zsemle[1], Pulyka

Gyumolcstea , Loncshus

(1,6,7,10), Buzakorpas Kakao rizstejbél(1), rollsonka(1,6,7) Tejeskaveé rizstejbdI[1], Rizs tej , Kenyér Teljes
zsemle, Barna zsemle[1], Buzakorpas zsemle, Mini AN Glut.m.szilvas papucs[3], kiérlési[1,(3,5,6,7,8,11)],
- ; . ; inimargarin 10gr(7), Y- N
Minimargarin 10gr(7), Minimargarin 10gr(7), Kalifornia /Kapia paprika Gabonapehely telj.ki6rl. Tojasrantotta[3],
(00151) Paradicsom, Miniméz db Gabonapeheply tglj FI)(i(er ’ (5,7,8,11) Paradicsom, Uborka
Poéréhagyma, Gyumolcslé M.
Tejmentes diéta 9y y (5,7,8,11), Eper mirelit
15-18 Energia: 758,77 Kcal / 3 171,66 Kj Energia: 658,21 Kcal / 2 751,32 Kj Energia: 732,66 Kcal / 3 062,52 Kj Energia: 161,67 Kcal / 675,78 Kj Energia: 550,38 Kcal / 2 300,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,699  4160g 11,249 7949 37,699 9,01g 17,919 38249 8,79 g 157g 3,30 g 0,56 g 23589 24059 5,04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,729 11,399 2549 71,14 9 30,999 1219 78,829 29,96 g 2,509 31,149 12,78 g 0,04 g 57,179 13,749 1,299
1,(6),(7),(10) (1),(7) 1,(5),(6),(7),(8),(11) 1,3,(5),(7),(8),(11) 1,3,(5),(6),(7).(8),(11)
Gylmodlcstea , Loncshus Citromos tea , Rizs tej,
(1,6,7,’10), zsemle Kakao rlzs’tejbol(1), zsemle gluténmentes, Rizs tej , Glutm.szilvas  Rizs te] , Glutén mentes
gluténmentes, zsemle gluténmentes, Pulyka rollsonka(1,6,7), . o
. . g ; 7 . papucs|[3], Abonett kenyér, Tojasrantotta[3],
Minimargarin 10gr(7), Minimargarin 10gr(7), Minimargarin 10gr(7), luténmentes[3.6,(7)] Paradicsom. Uborka
: Paradicsom, Miniméz db Kalifornia /Kapia paprika, 9 o '
Reggeli (00155) Péréhagyma, Gyiimoélcslé Rizsszelet , Eper mirelit
Gluténmentes
diéta 15-18 Energia: 536,28 Kcal / 2 241,65 K] Energia: 465,29 Kcal / 1 944,91 Kj Energia: 539,98 Kcal / 2 257,12 K] Energia: 161,36 Kcal / 674,48 Kj Energia: 559,75 Kcal / 2 339,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8609  3812g 11069 2449 32279 8,79 g 12,389 32,779 8,55 g 1,99g 3,339 0539 19,089 23,209 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,23 ¢ 9,99 ¢g 1,589 40,72 g 28,199 0,419 48,74 g 26,98 g 1,699 30,659 12,64 9 0,059 67,529 14,49 g 0,57 ¢
(1),(6),(7),(10) (1),(7) (1),(6),(7) 3,6,(7) 3
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
%ygr?():%s)tesu,zléigfs;\: s Citromos tea , Kifli tejes
IR P Kakao[7,(1)], Kakads [1], Inyenc salata[3,10], Tejeskave[1,7], Kakads = Tej 3dl [7], Kenyér Teljes
zsemle, Barna zsemle[1], foszios kala Ardbai salata. N . KiGriesi (3.5.6 7.8.11
Minimargarin 10gr(7) foszlos kalacs rdogi salata, Natur csiga 110 gr[1,3,7,15, i6r esq[ ,(’ ,5,6,7,8,11)],
. ' Minimargarin 10gr(7), joghurt literes[7], (5,6,8,11)], Gabonapehely Tojasrantotta[3],
. Paradicsom, Miniméz db Gabonapehely telj.kiérl telj.kiérl.(5,7,8,11) Paradicsom, Uborka
(00484) Gyermek Poréhagyma, Joghurt ital -Kiori. . (9,7,8, ,
- (5,7,8,11), Eper mirelit
(15-18 év) [7]
Energia: 694,48 Kcal /2 902,93 Kj  Energia: 592,90 Kcal / 2 478,32 Kj  Energia: 526,01 Kcal /2 198,72 Kj  Energia: 573,64 Kcal / 2 397,82 Kj  Energia: 570,62 Kcal / 2 385,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,889  4094g 11,369 13579  3511g 11,369 13499 27,169 3139 15919  2816g 15079 32,709 25699 7,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60439 11,399 2,90 g 5479g 21639 0,89 g 56,869 20,629 3459 62,56 g 0,189 1,029 49,40 g 1,75¢g 1,699
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Reggeli

(00151)
Tejmentes diéta
15-18

(00155)
= Gluténmentes
Ebed diéta 15-18

(00484) Gyermek
(15-18 év)
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1,7,(6),(10) 7,(1) 1,3,7,10,(5),(8),(11) 1,3,7,15,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(11)

1 _____________________________________ __________________________|
Magyaros burgonyaleves

Paldcleves tejmentes - X ) . Vegyes gylim.leves *mir.* ; s
[1,9], Szilvasgomboe | oVl Sult debrecent, - Karfiolleves [1,9], SUIt 1y 4] Rakott kelbimbs ~ £0I0°0rs0 krémieves
tejm/glutm., Kzzgyaéro'ltztﬁegi?éerlé[sfj[%’ zt')Iiisslcgge:ackcfgq (1,)] al?l;algur tejm./glutm. [3], ngjlll;r;jl[ I’?c’)slcy)n (z:srirr]lfgm:IJI
Gyumolcsszelet Raw Bar ’ A Glut.m.kakads-meggyes ’ P ’
35gr (3,5,6,7,8,11)], [1,9], Oszibarack muffin 35g[3,12] Burgonyapuré tejmentes

Glut.m.Meggyes tallér
Energia: 788,27 Kcal / 3294,97 Kj  Energia: 938,14 Kcal / 3921,43Kj  Energia: 693,33 Kcal / 2 898,12 Kj  Energia: 660,89 Kcal / 2 762,52 Kj  Energia: 684,24 Kcal / 2 860,12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,72 g 28479 13,77¢g 40,47 g 40,31 g 2,449 57,13 g 24,98 g 438¢g 36,14 g 20,10 g 4,49¢g 40,59 g 21,35¢g 3,36¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104,659 64,00 g 043¢ 101,42 g 2,149 3,119 60,78 g 1529 1,289 82,30¢g 33,48¢g 1,789 80,67 g 10,50 g 1219
1,9 1,9,(3),(5),(6),(7),(8),(11) 1,9 1,3,12 1,39

I . . .  ——
Magyaros burgonyaleves

Palécleves gluténmentes .. . Karfiolleves Vegyes gyum.leves *mir.* N s
) . [9,(1)], St debreceni, . . gyes gy T Z5ldborso krémleves
[9,(1)], Szilvasgomboc . PR gluténmentes[9,(1)], Sult =~ TM., Rakott kelbimbd . .
; Sargaborso fézelék glutm. . . : glutm.[9,(1)], T6kmag héj
tejm/glutm., . csirkecomb, Parolt tejm./glutm.[3], e X
Gyumolcsszelet Raw Bar [9,(1)], Glutén mentes z6ldségek[9,(1)], Parolt = Glut.m.kakads-meggyes nélkul, Roston csirkemell,
kenyér, Glut.m.Meggyes b W W O - Burgonyapliré tejmentes
35gr yer, tallér 99y rizs, Oszibarack muffin 35gr[3,12] gonyap 4
Energia: 765,56 Kcal / 3200,04 Kj  Energia: 939,98 Kcal / 3929,12 K]  Energia: 876,02 Kcal / 3661,76 Kj  Energia: 636,75 Kcal / 2 661,62 K] Energia: 602,33 Kcal / 2 517,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24519 28579 13,749 36,03g 44429 2,90 g 58649  2481g 4329 35139 20,039 4459 3851g 17549 2,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
99,989 64,929 043¢ 98,05 g 2,639 2829  10257g 1,54 g 142g 77469 33609 1,78 g 70949 11,029 111g
9,(1) 9,(1) 9,(1) 3,12 9,(1)

Magyaros burgonyaleves

[9,(1)], Sargaborso

Karfiolleves [1,3,7,9], Sult Zo6ldborso krémleves[7,9,

Palocleves [1,7,9], f6zelék[1,9], Sult . ; Erdei gyim.lev. [1,7, . Rt
Almés-fahéjas g[ombé]c[1], debreceni, E(en]yér Telies = _, CSirkecomb, Parolt (6,8,12)],glgakott coloimbs (1) Tokmag héj nelki
NG . N z6ldsegek|9,(1)], Bulgur . Rantott trappista sajt[7,
Turé Rudi kiérlési[1,(3,5,6,7,8,11)], [1.9], Oszibarack [1,3,7], Puding(1) (1)], Burgonyapiiré [7]
Amerikai palacsinta 3db D ’
[1,3,7,15]
Energia: 776,37 Kcal / 3 245,23 Kj Energia: 932,98 Kcal / 3 899,86 Kj Energia: 732,62 Kcal / 3 062,35 Kj Energia: 770,83 Kcal / 3 222,07 Kj  Energia: 1 108,91 Kcal / 4 635,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,849 28,929 5239 40,64 g 40,16 g 2454 58,93 g 27,1749 5939 39,93g 28259 11,169 58,49 g 63,299 35899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,74 g 26,129 120g 100519 212¢g 3,13g 63,86 g 2,66 2,289 87,699 27,439 1199 73,959 10,399 4699
1,7,9 1,3,7,9,15,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,9 1,3,7,(6),(8),(12) 7,9,(2)
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(00151)
Tejmentes diéta
15-18

(00155)
Gluténmentes
diéta 15-18

Vacsora

(00484) Gyermek
(15-18 év)
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Gépsonka(6,7),

Minimargarin 10gr(7), Pinceporkolt, Csemege

Hentes tokany[1,9,(6,7 A uborka, Kenyér Teljes Hamburger tejm.[1,10,
Petr, burg}f g% Rozsos kenyerl, KOESUL1.(3.5.6.7.8 1], a2 Ko,
(3,6,7,8,11)], Paradicsom, S2615
Banan
Energia: 713,77 Kcal / 2 983,56 K] Energia: 706,63 Kcal / 2 953,71 Kj Energia: 599,91 Kcal / 2 507,62 Kj Energia: 355,31 Kcal / 1 485,20 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,03 g 33,399 9,779 20,69 g 33,979 9,699 36,12 ¢g 10,03 g 2,039 22,719 16,94 g 5229 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,939 0,04 ¢ 1,299 77,509 0,109 1,449 87,69 ¢ 0,88 ¢ 0,609 27,589 2,40 g 4,74 ¢g g g g
1,9,(6),(7) 1,(3),(6).(7),(8),(11) 1,(3),(5),(6),(7),(8),(11)  1,10,(12) 1,3,(5),(6),(7).(8),(11)

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Gépsonka(6,7),
Minimargarin 10gr(7),
Paradicsom, Glutén

Pincepdrkolt, Csemege
uborka, Glutén mentes

Hentes tokany gluténm.

[9.(1,6,7)], Petr. burg., Hamburger glutm.[10,

(1,12)], Kérte

Alma . . kenyér, Sz6l6
mentes kenyér, Banan y

Energia: 704,45 Kcal / 2 944,60 Kj Energia: 748,00 Kcal / 3 126,64 Kj Energia: 604,59 Kcal / 2 527,19 Kj Energia: 506,70 Kcal / 2 118,01 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,649 33,379 9,76 g 18,04 g 32,879 9,129 33,879 9,61¢g 1,889 20,46 g 18,83 g 7119 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,06 g 0,08 g 1,299 92,859 2,509 1229 92,879 1,259 0,24 ¢ 61,379 10,209 5309 g g g

9,(1),(6).(7) (6).(7) 10,(1),(12) 1,3,(5),(6),(7),(8).,(11)

1 1 ________________________________________! ____________________________________! ______________________|
Pinceporkolt, Csemege
Hentes tokany[1,9,(6,7)], Pizza sonka-sajt-kukorica uborka, Kenyér Teljes = Hamburger[1,10,(11,12)],

Petr. burg., Alma [1,7,(6)], Banan kirlési[1,(3,5,6,7,8,11)], Korte
Sz616

Energia: 713,77 Kcal / 2 983,56 Kj Energia: 741,93 Kcal / 3 101,27 Kj Energia: 599,91 Kcal / 2 507,62 Kj Energia: 532,57 Kcal / 2 226,14 K Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,03 g 33,399 9,779 30,76 g 18,7749 5349 36,12 g 10,03 g 2,039 29,739 17,70 g 5,609 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,93 g 0,049 1,299 110,64 g 15049 2,549 87,699 0,88 ¢g 0,60 g 60,20 g 1,139 5349 g g g

1,9,(6).(7) 1,7,(6) 1,(3).(5).(6).(7).(8),(11)  1,10,(11),(12) 1,3,(5),(6).,(7).(8).(11)
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