Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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(00151)
Tejmentes diéta
15-18

(00155)
Gluténmentes
diéta 15-18

Reggeli

(00484) Gyermek
(15-18 év)
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Gyumolcstea , Kenyér
Teljes ki6rlés[1,
(3,5,6,7,8,11)],
Minimargarin 10gr(7),

Rizs tej, Glut.mentes
pizzas csiga 85gr,
abonapehely telj.kibrl.

Karamellas tej rizstejbél,
Buzakorpas zsemle,
Minimargarin 10gr(7),

Rizs tej , Glut.m.szilvas
papucs[3], Gabonapehely G

Fistolt fétt tarja(1), telj.kiorl.(5,7,8,11 o
) | ja(1) j KiGrl.( ) (5.7,8,11) Minidzsem (12)
Zoldpaprika, Paradicsom,
Gyumolcslé
Energia: 684,79 Kcal / 2 862,42 Kj Energia: 155,04 Kcal / 648,07 Kj Energia: 157,32 Kcal / 657,60 Kj Energia: 601,86 Kcal / 2 515,77 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,259 37,649 10,519 1,429 3,309 0549 1549 4,059 1,279 4,01g 33,579 8,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67,539 11,749 3,18¢ 29,64 g 12,78 g 0,029 28,13 g 12,259 0,119 70,16 g 30,92 ¢ 0,81¢g
1,(3).(5).(6).(7).(8),(11)  3,(5).(7).(8),(11) (5),(7),(8),(11) (7),(12)

Citromos tea , Kenyér
Teljes ki6rlési[1,
(3,5,6,7,8,11)],
Minimargarin 10gr(7),
Gépsonka(6,7), Fétt tojas
[3], Uborka, Paradicsom

Energia: 622,01 Kcal / 2 600,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,849 36,86 g 10,159
Szénhidrat Cukor Sé
48,78 g 16,749 1,76 g

1,3,(5),(6).(7).(8).(11)

GyUmolcstea , Glutén
mentes kenyér,
Minimargarin 10gr(7),

Karamellas tej rizstejbdl,
zsemle gluténmentes,

Rizs tej, Glut.mentes

Rizs tej , Glut.m.szilvas pizzas csiga 85gr,

Fustolt fétt tarja(1), papucs[3], Rizsszelet  Abonett gluténmentes[3,6, Minimargarin 10gr(7),
Zoldpaprika, Paradicsom, @) Minidzsem (12)
Gyumolcslé
Energia: 694,16 Kcal / 2 901,59 Kj Energia: 155,28 Kcal / 649,07 Kj Energia: 163,64 Kcal / 684,02 Kj Energia: 505,40 Kcal / 2 112,57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,75g 36,799 10,22¢g 1,399 3259 0,529 211g 408¢g 1,26 g 1,26 g 30,86 g 7,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,889 12,499 2,46 g 29,989 12,609 0,01g 29,14 g 12,119 0,14 ¢ 54,95 g 29,529 0,419
(1),(7) 3 3,6,(7) (7),(12)
1 ]

Gyimolcstea , Kenyér
Teljes ki6rlési[1,

(3.5.6.7,8,11)]. Tej 3dl [7], Sajtos rud

Tej 3dI [7], Lekvéros 115g1[1,7,11,

Karamellas tej [7], Almas

Szendvicskrém Tihany level, mirelite, (3,6,8,9,10,12)], taska 115 gr[1,7,
20gr[4,7,(1)], Fustolt fétt =~ Gabonapehely telj.ki6rl. Gabonapehely telj.kiérl (3,6,8,9,10,11)]
tarja(1), Zoldpaprika, (5,7,8,11) (5.7,8,11) ’ ) T
Paradicsom, Natur joghurt e
literes[7]
Energia: 629,19 Kcal / 2 630,01 Kj Energia: 153,01 Kcal / 639,58 Kj Energia: 471,91 Kcal / 1 972,58 Kj Energia: 481,18 Kcal / 2 011,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,419 33,00g 20,06g 10,36 g 4569 2,46 g 17,46 g 21,16g 10,169 14,70 g 16,20 g 7,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54,339 12,149 3,849 17,36 g 0,18 ¢ 0,419 51,66 g 0,31g 191¢g 68,199 27,899 0,809

Citromos tea , Glutén
mentes kenyér,
Minimargarin 10gr(7),
Gépsonka(6,7), Fétt tojas
[3], Uborka, Paradicsom

Energia: 631,38 Kcal / 2 639,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,34 g 36,019 9,869
Szénhidrat Cukor So
59,13 ¢ 17,499 1,049
3,(6).(7)

Citromos tea , Kenyér
Teljes ki6rlési[1,
(3,5,6,7,8,11)],
Minimargarin 10gr(7),
Panndnia sajt[7], Fétt
tojas [3], Uborka,
Paradicsom

Energia: 689,50 Kcal / 2 882,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,509 43,86 g 15,43¢g
Szénhidrat Cukor Sé
49,18 ¢ 16,74 g 1319
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. (00484) Gyermek 1,4,7,(3),(5),(6),(8),(11) 7,(5),(8),(11) 1,7,11,(3),(5),(6),(8),(9), 1,7,(3),(6),(8),(9),(10),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(11)
Reggeli (15-18 év) (10),(12)

1 _____________________________________ __________________________|
Hagymaleves tejmentes
[1,3,9], Vagdalt sertésbdl

. . Csontleves, levestészta
: . [1,3,9,(5,6,7,8,11)], Eperkrémleves tejmentes | ' . e . .
Frankfurti leves tejm.[1,9, Zéldborsofdzelék tejm. (1,6.7,8,12), Csirkemaj tejm.[1,9], Lencsefézelék = Sitétok krémleves tejm.

(6,7,10)], Krumplis tészta X . AR . tejm.[1,9,10,(12)], Sult [1,9], Halas tészta tejm.
[1], Céklasalata o égg[f‘?ggeggegiﬁ ; rizottotejm [3.(1)], Feles  yolbasz, Rozsos kenyér1, [1,4.6,(3)]
A o (3,6,7,8,11)], Muzli szelet

(00151) Gyumdlcsszelet Raw Bar
Tejmentes diéta 35gr
15-18 Energia: 834,58 Kcal / 3 488,54 Kj  Energia: 1 071,63 Kcal / 4 479,41 Kj Energia: 765,77 Kcal / 3 200,92 Kj  Energia: 1 063,98 Kcal / 4 447,44 K] Energia: 951,82 Kcal / 3 978,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,829 24,559 335¢g 39,649 3931g 16,179 38,979 14279 2,38¢g 49,67 g 52,609 16,269 50,80 g 21,019 403g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
127,44 g 5979 206g  13452g 65,619 168g  11828¢ 24,94 g 1,26 g 96,50 g 021lg 3639 139,399 10,94 g 2,869
1,9,(6).(7).(10) 1,3,9,(5).(6).(7).(8),(11)  9,(2).(6).(7).(8),(12) 1,9,10,(3),(6).(7).(8).(11), 1,4,6,9,(3)
(12)
I . . .  ——
Hagymaleves
gluténmentes[9,(1)], Csontleves tésztaval
Ebéd Frankfurti leves gluténm. Vagdal} sertéspc’él gIL’Jt.m Eperkrémleves t_ejmen,t_es g|'l:ltm.’[9,(l)], _ Siitétok krémleves glutm.
[9,(1,6,7,10)], Krumplis [3], Zoldborsofézelek (1,6,7,8,12), Csirkemdj Lencsef6zelék glutm/tejm. [9,(1)], Halas tészta
tészta gluténmentes, glutm.[9,(1)], Glutén rizotté tejm.[9,(1)], Fejes [9,10,(1,12)], Stilt kolbasz, ’ I’uténm [4]
Céklasalata mentes kenyér, salata Glutén mentes kenyér, 9 )
(00155) Gyiimdlcsszelet Raw Bar Gyiimdlcspiiré
Gluténmentes 35gr
diéta 15-18
Energia: 864,34 Kcal / 3 612,94 K] Energia: 984,82 Kcal / 4 116,55 Kj Energia: 765,77 Kcal / 3 200,92 Kj  Energia: 1 006,93 Kcal / 4 208,97 K] Energia: 921,85 Kcal / 3 853,33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,149 33,309 4,399 31,309 35,269 15,38 g 38,979 14,279 2,389 42,97 g 51,259 15,98 g 32,789 29,399 6,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124,76 g 6,89 g 2,85¢9 132,28 ¢ 66,68 g 0,749 118,28 g 2494 ¢ 1,269 91,659 4,009 3,349 130,73 g 9,349 0,599
9,(1),(6),(7),(10) 3,9,(1) 9,(1),(6).(7),(8).,(12) 9,10,(1),(12) 4,9,(1)

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Hagymaleves [1,3,7,9],

Levesgydngy[1,3]. Csontleves, levestészta

. . AN Eperkrémleves[7, [1,3,7,9], Lencsef6zelék
(00484) Gyermek | fé;”'gfgg]g}’sefé[iﬁh ZO;‘;Z‘I’%%‘]%‘&;‘ZQSZO?] (1,6,8,12)], Csirkemj [1,7,9,10,(12)], Siilt  Siit6tok krémleves[1,7,9],
(15-18 év) " Céklasalata ' [1.3.6], Kenyér Telies rizott¢[7,9,(1)], Fejes  kolbasz, Rozsos kenyér[1, Halas tészta[1,4,7,(3,10)]
kiriésa[1,(3,5,6,7,8,11)], salata cosro B
Tejszelet[1,3,7] esztenyeru gr[19]

5/
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Energia: 855,06 Kcal / 3 574,15 K Energia: 650,33 Kcal / 2 718,38 Kj Energia: 863,91 Kcal / 3 611,14 Kj  Energia: 1 272,26 Kcal / 5 318,05 Kj  Energia: 1 022,23 Kcal / 4 272,92 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,26 g 26,319 434¢g 18,379 26,419 7,58 g 42,759 23,829 7,749 50,619 69,109 3111g 46,02 g 36,939 13,079
Ebéd (00484) Gyermek  g¢npigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
(15-18 év) 128,12 g 6,659 2,069 81559  241lg 1,719  117,34g  2455¢g 1,17g 106,699 32,009 3649  12579g 9,729 3359
1,7,9,(6),(10) 1,3,6,7,9,(5),(8),(11) 7,9,(1),(6),(8),(12) 1,3,7,9,10,15,(6),(8),(11), 1,4,7,9,(3),(10)
12)
.| | /|||
Hawaii csirkemell tejm Pasztor tarhonyal[1,(3)], . . .
[1,9,(6,7)], Currys rizs, Csalamadé(12), t'zsrﬁ‘?;hfgﬁfze)?essﬂ‘ae% Gyros pitaval tejmentes
Glut.m.Meggyes pite 65gr Glut.m.kakads-meggyes jm. [a (?;)] Sz’élg 9 [1,3], Banan
00151 [3] muffin 35gr[3,12] N
Tejm(entes )diéta Energia: 663,34 Kcal / 2 772,76 K| Energia: 730,15 Kcal / 3 052,03 Kj Energia: 843,47 Kcal / 3 525,70 Kj Energia: 551,73 Kcal / 2 306,23 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,00 g 16,019 2579 25,059 29,66 g 1,59 ¢ 39,53 ¢ 26,279 5599 31,229 9229 3,069 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
90,77 g 4,079 1,08 g 89,429 2,139 4,409 107,359 3,509 1,339 84,159 0,02 ¢ 0,92¢g g g g
1,3,9,(6),(7) 1,3,12 1,10,(3),(12) 1.3 1,3,(5),(6),(7),(8),(11)
I . . .  ——
Hawaii csirkemell Pasztor tarhonya
glutm/tejm.[9,(1,6,7)], gluténmentes(1), Eszterhazy sertéstokany ) .
Currys rizs, Csalamadé(12), [10,(12)], Tésztakoret Gyr"s(%']“tgggtnelm'[&
Glut.m.Meggyes pite 65gr Glut.m.kakads-meggyes gluténmentes, Sz616 ’
vacsora (00155) [3] muffin 35gr[3,12]
Glu_t’énmentes Energia: 657,13 Kcal / 2 746,80 K] Energia: 742,64 Kcal / 3 104,24 K| Energia: 752,70 Kcal / 3 146,29 K] Energia: 472,99 Kcal / 1 977,10 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
diéta 15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,759 15,99 g 2,569 16,04 g 31,649 1,73 g 28,73 g 20,54 g 4679 28,22 g 8,98¢g 2979 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,52 g 4109 1,089 97,10 g 2,139 6899  11105g 3649 0,779 68,10 g 0,029 0529 g g g
3,9,(2),(6),(7) 3,12,(1) 10,(12) 3,(1) 1,3,(5),(6),(7).(8).(11)
I . . .  ——
Hawaii csirkemell[1,7,9, = Pasztor tarhonya[1,(3)],  Eszterhazy sertéstokany Gyros pitaval[1,3,7
(6)], Currys rizs, Csalamadé(12), Amerikai = [1,7,10,(12)], Spagetti[1, (g 10 ?1 1 Bar;éﬁ ’
Gesztenyerud 20 gr[15] = palacsinta 3db[1,3,7,15] (3)], Sz¢l16 D
(00484) Gyermek Energia: 1 069,30 Kcal / 4 469,67 Kj Energia: 715,11 Kcal / 2 989,16 Kj Energia: 864,89 Kcal / 3 615,24 Kj Energia: 610,32 Kcal / 2 551,14 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51,83 g 36,969 19,11g 25,189 28,26 g 1,44 g 40,06 g 28,389 6,829 34,50 g 9,42 g 3169 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
127,29 g 33429 1,36 ¢ 88,799 0,94 ¢ 4,459 107,42 g 3,96 g 1,339 94,86 g 0,02 ¢ 2,009 g g g
1,7,9,15,(6) 1,3,7,15,(12) 1,7,10,(3),(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,(5),(6),(7),(8),(11)
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