Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea , Rizs tej,
Kenyér Teljes ki6rlési[1,

GyUmolcstea , Barna

zsemle[1], Buzakorpas L. - L Tejeskaveé rizstejbdlI[1], Rizs tej, Glut.mentes
zsemle[t, ]Minimarga?in 7 Kakad rlzs_te_JboI(1),_ (3.56,7,81 1..)]’ !,:.UStOIt GIutJ.m.Meggyes ;ite ESE]>gr pizzéjs csiga 85gr,
A semle[1], Minimargarin sonka furdéi, 2
10gr(7), Parizsi(1,6,7,10), 10gr(7), Minidzsem (12) Minimargarin 10gr(7) [3], Gabonapehely Gabonapehely telj.ki6rl.
Retek, Paradicsom, Eper grih, . g gris), telj.kiérl.(5,7,8,11) (5,7,8,11)
(00151) mirelit, Gyimalcsié Zoldpaprika, Paradicsom,
Tejmentes diéta ’ Eper mirelit
15-18 Energia: 728,41 Kcal / 3 044,75 Kj Energia: 561,97 Kcal / 2 349,03 Kj Energia: 573,88 Kcal / 2 398,82 Kj Energia: 160,07 Kcal / 669,09 Kj Energia: 159,18 Kcal / 665,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,60 g 37,999 9,869 5219 34,98 ¢ 8,90 g 8,199 31,539 8,26 g 1,58 g 3,839 0749 1,599 4,069 1,27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80,23 g 11,399 2,429 55,86 g 15,94 ¢ 0,82¢g 61,419 19,76 g 1,299 29,529 12,529 0,04 g 28,509 12,309 0,12 ¢
1,(6),(7),(10) 1,(7),(12) 1,(3),(5),(6).(7).(8),(11)  1,3,(5),(7),(8),(11) (5),(7),(8),(11)
Gyumolcstea , GyUmolcstea , Glutén
Minimargarin 10gr(7), Kakad rizstejbdl(1), mentes kenyér, Rizs tej, Rizs tej, Glut.mentes
zsemle gluténmentes, zsemle gluténmentes, Fistolt sonka fiirdéi, Rizs tej , Glut.m.Meggyes pizzas csiga 85gr,
Parizsi(1,6,7,10), Retek, Minimargarin 10gr(7), Minimargarin 10gr(7), pite 65gr[3], Rizsszelet = Gylmodlcsszelet Raw Bar
Paradicsom, Eper mirelit, Minidzsem (12) Zoldpaprika, Paradicsom, 35¢0r
Reggeli o (00155) Gylmolcslé Eper mirelit
uténmentes
diéta 15-18 Energia: 505,92 Kcal / 2 114,75 Kj Energia: 465,51 Kcal / 1 945,83 Kj Energia: 583,25 Kcal / 2 437,99 Kj Energia: 153,68 Kcal / 642,38 Kj Energia: 520,71 Kcal / 2 176,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,519 34519 9,689 2,46 g 32279 8,799 3699 30,689 7979 1,40 g 3,789 0,709 5,88 g 17,999 11,75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,74 g 9,99 ¢g 1,46 g 40,65 g 14,54 g 0,429 71,76 g 20,519 0,57 ¢g 28,369 12,349 0,01g 81,679 54,07 g 0,12 ¢
Gyimolcstea , Kenyér
Gyumolcstea , Barna Teljes ki6rlés[1,
zsemle[1], Buza_korpas Kakao[7,(1)], Fatérzs (3,5,6,7,8,1 1__)], Eustolt Tejes’kave[1 ,7], Burkifli Tej 3dl [7], Pizzés csiga
zsemle, Kockasajt [7,(1)], e . sonka fuirdéi, makos 120gr/db,
Parizsi(1,6,7,10), Retek, = L1/} Minimargarin 1091 o, 0y ieskrem7,(1),  Gabonapehely teljkigrl, 90, Gabonapehely
: i (7), Minidzsem (12) . . : telj.kiérl.(5,7,8,11)
(00484) Gyermek Paradicsom, Eper mirelit, Zoldpaprika, Paradicsom, (5,7,8,11)
(15-18 év) Natur joghurt literes[7] Natur Joghurt_llte_res[7],
Eper mirelit
Energia: 521,89 Kcal / 2 181,50 Kj Energia: 666,07 Kcal / 2 784,17 Kj Energia: 452,76 Kcal / 1 892,54 Kj Energia: 159,64 Kcal / 667,30 Kj Energia: 277,36 Kcal / 1 159,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 19,30 g 8309 17,79 g 34389 10,879 23419 14,629 6339 10,519 4569 2479 1391 g 7,879 2,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62,439 11,399 3,429 70,49 g 2,55¢ 0,819 53,799 11,779 4,23 ¢ 18,86 g 0,18 g 0,429 36,539 0,239 0,429
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Reggeli

(00151)
Tejmentes diéta
15-18

(00155)
Ebéd Gluténmentes
diéta 15-18

(00484) Gyermek
(15-18 év)

5/

1,7,(6),(10) 1,7,(12) 1,7,(3),(5),(6),(8),(11) 1,7,(5),(8),(11) 7,(5),(8),(11)

1 _____________________________________ __________________________|
Magyaros gombaleves

. ) 1,3,9], Kelkaposzta
Babgulyas sertés(1,3,9], f[62eIéL[1 o], Vagdatt
Makos metélt [1], Kenyér sertésl’oéi[1 39

Teljes ki6rlési[1, (5.6,7,8,11)], Kenyér

Tyukhusleves tésztaval
[1,9], Budapest
csirkecsikok(1), Bulgur

3,5,6,7,8,11 . AP 1,9
( )l Teljes ki6rlési[1, [1.9]
(3,5,6,7,8,11)]
Energia: 1 077,23 Kcal / 4 502,82 Kj Energia: 744,26 Kcal / 3 111,01 Kj Energia: 841,74 Kcal / 3 518,47 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54,94 g 31929 6,59 ¢ 42,12 ¢g 25,789 5,44 ¢ 66,07 g 30,20 g 6,50 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140,15 g 592¢ 0,70 g 82,309 2,329 3,089 79,31¢g 2,369 1,459 g g g g g g
1,3,9,(5),(6),(7),(8),(11)  1,3,9,(5),(6),(7),(8),(11) 1,9 1,3,(5),(7),(8),(11) (5),(7),(8),(11)

I . . .  ——
Magyaros gombaleves

Babgulyas sertés glutm. glutm.[3,9,(2)], Tyukhusleves
[3,9,(1)], Makos metélt Kelkaposzta fé6zelék gluténmentes|9],
gluténmentes, Glutén glutm.[9,(1)], Vagdalt  Budapest csirkecsikok(1),
mentes kenyér sertésbdl glut.m[3], Glutén Parolt rizs
mentes kenyér
Energia: 1 093,04 Kcal / 4 568,91 K Energia: 695,01 Kcal / 2 905,14 Kj Energia: 897,14 Kcal / 3 750,05 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,90 g 30,999 6,06 g 34,209 24,58 ¢ 5019 63,18 g 26,59 ¢ 6,07 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
165,00 g 16,409 0,30¢g 82,579 3,509 2219 99,90 g 2,279 1,58¢9 g g g g g g
3,9,(1) 3,9,(1) 9,(1) 1,3,(5),(7),(8),(11) (5),(7),(8),(11)

Magyaros gombaleves
[1,3,9], Kelkaposzta

fézelék[1,9], Vagdalt Tyukhusleves

Babgulyas sertés[1,3,9],

Turés metélt [1,7], Kenyér P rizgaluska[9,(1)],
Teljes kigrlé]sij[t Y sertesbdl[139, g 20 csirkeEcs(l’kZ)]kU),
(3,5,6,7,8,11)] (5,6.7,8,11)], Kenyér Bulgur [1,9]
EE Teljes ki6rlési[1, '
(3,5,6,7,8,11)]
Energia: 1 087,63 Kcal / 4 546,29 K] Energia: 744,26 Kcal / 3 111,01 Kj Energia: 781,61 Kcal / 3 267,13 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
63,099 28,879 8,789 42,129 25,78 ¢ 5449 63,59 g 2991¢g 6,48 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
141,44 g 18,70 g 0,98 ¢g 82,30 ¢g 2,329 3,089 64,78 g 2,409 1599 g s} g g g g
1,3,7,9,(5).(6),(8).(11) 1,3,9,(5).(6).(7),(8),(11) 1,9 1,3,(5).(7),(8).(11) (5).(7).(8),(11)
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Vacsora

Toékehalfilé roston[4],
Parolt rizs, Parolt
z6ldségek[9,(1)]

Parad. csicseriborsos
csirke jo, Parolt rizs, Alma

00151
Tejm(entes )diéta Energia: 710,84 Kcal / 2 971,31 Kj Energia: 562,40 Kcal / 2 350,83 Kj
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,03g 19,22 g 3,73 g 13,94 g 14,16 g 1,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,75 g 1,76 g 0,969 94,10 g 3,56 g 0,639
4,9,(1)
|
. . . Tékehalfilé roston[4],
Parad. csicseriborsés } . . [4]
csirke j6, Parolt rizs, Alma Parolt rizs, Parolt
lo. ’ z6ldségek[9,(1)]
(00155) Energia: 710,84 Kcal / 2 971,31 Kj  Energia: 562,40 Kcal / 2 350,83 Kj
Glu_t’enmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diéta 15-18 3803g 19229  373g 13949 14,169  1,80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,75 ¢ 1,76 g 0,96 g 94,10 g 3,56 g 0,639
4,9,(1)

Hamburger huskenyérrel
[10,(1,12)], Sz616

Energia: 504,31 Kcal / 2 108,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,59¢ 23,079 0,259
Szénhidrat Cukor S6
49,659 5409 2,189

10,(1),(12)

Hamburger huskenyérrel
glutm.[10,(1,12)], Sz616

Energia: 655,70 Kcal / 2 740,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,349 24,96 g 2,149
Szénhidrat Cukor So
83,44 ¢ 13,209 2,74 ¢
10,(1),(12)

Hurka véres/majas(1),
Csemege uborka, Kenyér
Teljes ki6rlés[1,
(3,5,6,7,8,11)], Banan

Energia: 665,29 Kcal / 2 780,91 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,78 g 25,509 8,97 ¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,53 g 0,889 4,229 g g 9
1,(3).(5).(6).(7).(8),(11)  (5).(7).(8),(11)
]
Sult kolbasz, Csemege
uborka, Glutén mentes
kenyér, Banan
Energia: 778,92 Kcal / 3 255,89 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,809 42,43 g 14,929 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70,539 1,259 2,96 g g g g
(5),(7),(8),(11)

Parad. csicseriborsoés Francia salata [3,7,10,
csirke jo, Parolt rizs, Alma (1,12)], Rantott t6kehalfilé

(00484) Gyermek  Energia: 710,84 Kcal / 2971,31Kj  Energia: 435,09 Kcal / 1 818,68 K;

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,03 g 19,22 g 3,73¢g 10,88 g 28,059 4,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,759 1,76 g 0,96 g 33,629 5079 5229

3,7,10,(1),(12)

Hamburger huskenyérrel
[10,(1,12)], Sz6l6

Energia: 504,31 Kcal / 2 108,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,599 23,07 g 0,259
Szénhidrat Cukor So
49,659 5409 2,189
10,(1),(12)

Hurka véres/majas(1),
Csemege uborka, Kenyér
Teljes ki6rlési[1,
(3,5,6,7,8,11)], Banan

Energia: 665,29 Kcal / 2 780,91 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,78 g 25509 8,979 g 9 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,53 g 0,88¢g 4,22 ¢ g 9 9
1,3).(5).(6).(7).(8),(11)  (5).(7).(8).(11)
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